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1- مقدمة

تــولي الدولــة بكافــة مؤسســاتها وأجهزتهــا وعــي رأســهم المجلــس القومــي للمــرأة اهتــام كبــر بالمــرأة 

المصريــة في كافــة المجــالات الحياتيــة بمــا يكفــل لهــا حيــاة كريمــة ومنتجــة وتســهم في إعــاء شــأن الوطــن وتقدمــه 

ــن الموضوعــات  ــر م ــع الكث ــل م ــي للمــرأة الســبق في التعام ــس القوم ــد كان للمجل نحــو مســتقبل أفضــل. وق

الشــائكة والملحــة في حيــاة المــرأة المصريــة عــي كافــة المســتويات ســواء الاقتصاديــة أو الاجتماعيــة أو السياســية 

ولكافــة الأعــار. وقــد حــاز المجلــس في هــذا المجــال عــي التقديــر والاحترام ســواء علي المســتوي المحــي أو الدولي.

وفي ظــل التوقعــات الســكانية التــي تشــر إلى عبــور مــر نحو مرحلــة التعمر الســكانية نتيجــة لانخفاض 

معــدلات الإنجــاب ومــا يترتــب عليــه مــن تزايــد أعــداد ونســبة كبار الســن من الســكان وبخاصــة الســيدات. حيث 

تشــر الاســقاطات الســكانية إلى زيــادة نســبة كبار الســن )60 ســنة فأكــر( في مصر مــن 8.2% عــام 2020 إلى %9.5 

عام 2030، وصولاً إلى 14% من إجمالي الســكان عام 2050. كما تشــر إلى أن الســكان في هذه الفئة العمرية ســوف 

يتزايــدون بمعــدل يعــادل ضعــف معــدل نمــو إجــالي الســكان خــال الثلاثــن عامــاً القادمة. كما تشــر الاســقاطات 

ــار الســن خــال نفــس الفــرة.  ــن 54% مــن كب ــة ســوف يمثل ــة العمري الســكانية إلى أن الســيدات في هــذه الفئ

وفي إطــار اهتــام المجلــس بكرامــة المــرأة المصريــة عــي مــدي عمرهــا مــن الطفولــة إلى الشــيخوخة، 

فقــد وجــد المجلــس نــدرة المراجــع والدراســات عــن أحــوال ونوعيــة حيــاة الســيدات كبــار الســن في مــر. ومــن 

ثــم محدوديــة السياســات المبنيــة عــي الأدلــة العلميــة والمهتمــة بالمــرأة في هــذه الفئــة العمريــة. 

وتهــدف الورقــة الحاليــة إلى اســتعراض عــام لأوضــاع الســيدات كبــار الســن في مــر. وذلــك مــن خــال 

ــة مــن الســكان والخــروج بمجموعــة مــن التوصيــات  ــة العمري مراجعــة الأدبيــات الاقتصاديــة حــول هــذه الفئ

التــي تحقــق لهــن ولأسرهــن الرفاهيــة والكرامــة والمشــاركة المجتمعيــة الفاعلــة.  

 إن نجــاح العديــد مــن الــدول الناميــة في خفــض معــدلات الإنجــاب أدى إلى تزايــد نســب كبــار الســن 

ــن أن  ــه عــي الرغــم م ــة، أن ــات العالمي ــار الســن. وأوضحــت الأدبي ــة كب ــه مرحل ــق علي ــا يُطل في المجتمــع أو م

الوصــول إلى هــذه المرحلــة في الــدول المتقدمــة قــد تــم عــي مــدي 100 ســنة، إلا أن هــذه المرحلــة ســوف تحــدث 

بشــكل متســارع في الــدول الناميــة ومنهــا مــر وســوف تســتمر لعقــود عديــدة. وهــذا يتطلــب مــن هــذه الــدول 
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التعامــل مــع الاحتياجــات المتناميــة والمتنوعــة للأجيــال القادمــة مــن كبــار الســن ومحاولــة تلبيــة احتياجــات 

الفئــات الاجتماعيــة المختلفــة منهــن. وفي إطــار الاهتــام بقضايــا كبــار الســن بشــكل عــام، فقــد ظهــرت العديد 

مــن المواثيــق الدوليــة التــي تنــادي بتوفــر حيــاة كريمــة لكبــار الســن والتأكيــد عــي ضرورة دمجهــم في كافــة 

الأنشــطة المجتمعيــة والتنمويــة وتحقيــق التواصــل بــن الأجيــال بمــا يضمــن رفاهــة هــذه الأجيــال والاســتفادة 

ــي  ــات الت ــد مــن المقارب ــا ظهــرت العدي ــم مــع قدراتهــم وإمكانياتهــم. ومــن هن مــن خبراتهــم بشــكل يتوائ

تســعي إلى تفعيــل قــدرات وإمكانــات كبــار الســن، والتــي تتبنــي مبــادئ حقــوق الأنســان الأساســية والمتمثلــة 

ــدي  ــم م ــم والتعل ــل، والتعلي ــة، العم ــف، الصح ــن العن ــرر م ــز، التح ــدم التميي ــتقلالية وع ــاواة، الاس في المس

ــق عــي هــذه المقاربــات أســاء عدديــة  الحيــاة، الحمايــة الاجتماعيــة، والمشــاركة الفاعلــة في المجتمــع. وأطُلِ

منهــا كــر الســن الناجــح، وكــر الســن الفاعــل، وكــر الســن الصحــي، وكــر الســن الإيجــابي، وكــر الســن المنتــج. 

وفي إطــار الســعي نحــو توفــر حيــاة كريمــة للســيدات كبــار الســن في مــر، ســوف نعتمــد في هــذه 

ــة  ــة والبدني ــة الصحي ــة الحال ــي أهمي ــد ع ــذي يؤك ــح وال ــن الناج ــر الس ــري لك ــار النظ ــي الإط ــة ع الدراس

والذهنيــة والمشــاركة الاجتماعيــة الفاعلــة لكبــار الســن مــع التركيــز عــي التعــرف عــي الفئــات الأكــر احتياجــاً 

بــن هــذه الفئــة. كــا ســوف نتعــرف إلى أي مــدي تتوافــر معلومــات كافيــة بــن ســيدات هــذه الفئــة عــا 

تطرحــه الدولــة مــن خدمــات موجهــه لكبــار الســن. وذلــك بهــدف الوصــول إلى عــدد مــن التوصيــات التــي 

تســعى إلى تأمــن حيــاة كريمــة لســيدات مــر كبــار الســن.  

2- الهدف والمنهجية المتبعة

وفي إطــار الإعــداد لهــذه الورقــة، تبــن وجــود فجــوة معلوماتيــة محليــة عــن كبــار الســن بصفــة عامــة 

والســيدات بصفــة خاصــة. وتشــر المراجعــة للأدبيــات في مــر الخاصــة بهــذه الفئة إلى وجــود بعض الدراســات 

ولكــن دراســات محــددوه المجــال بعينــات صغــرة لا تمثــل المجتمع المــري بكافة عنــاصره ولا تســمح بالتحليل 

المتعمــق لجــودة حيــاة هــذه الفئــة مــن الســكان. لذلــك قــام مركــز بصــرة في يوليــو عــام 2022 بتنفيــذ مســح 

تليفــوني عــى عينــة ممثلــة للســيدات كبــار الســن في جمهوريــة مصر العربيــة )حجمهــا 519 من كبار الســن من 

الســيدات(. يهــدف هــذا المســح التعــرف على جودة حياة النســاء كبيرة الســن ورصــد أهم احتياجاتهــن، ورأيهن 
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في الخدمــات المختلفــة الموجهــة لهــن. وتعتمــد الورقــة أيضــاً عــى البيانــات المتاحة مــن تعداد مــر 2017 وبعض 

المصــادر الأخــرى التــى تتنــاول أوضــاع الســيدات كبــار الســن مــن الناحيــة الاجتماعيــة والاقتصاديــة والصحيــة. 

ــار الســن: الأعــداد والخصائــص،  وتشــمل هــذه الورقــة ثلاثــة أجــزاء رئيســية وهــي ســيدات مــر كب

مقومــات كــر الســن الناجــح، الدولــة وخدمــات كبــار الســن. وتخلــص هــذه الورقــة بعــدد مــن التوصيــات نحــو 

تأمــن حيــاة كريمــة لســيدات مــر كبــار الســن.

3- سيدات مصر كبار السن: الأعداد والخصائص   

33--11 العدد ومعدلات النمو العدد ومعدلات النمو

ــل إلى  ــر تص ــر( في م ــنة فأك ــن )60 س ــار الس ــداد كب ــنة 2017 إلى أن أع ــداد لس ــات التع ــر بيان تش

6.3مليــون نســمة أي مــا يعــادل 6.7% مــن الســكان )الجهــاز المركــزي للتعبئــة العامــة والاحصــاء، 2021(. ووفقــاً 

لبيانــات التعــداد، يبلــغ أعــداد الســيدات كبــار الســن في مــر 2.945 مليــون نســمة أي مــا يعــادل  47% مــن 

ــن  ــار الســن م ــداد كب ــادة أع ــات إلى زي ــن ســيدات مــر. وتشــر هــذه البيان ــار الســن في مــر و 6.2% م كب

الرجــال عــن تلــك للســيدات وهــو مــا لا يتفــق مــع الســياق العالمــي لمثــل هــذه البيانــات حيــث أن المتعــارف 

عليــه هــو زيــادة أعــداد الســيدات كبــار الســن عــن أعــداد الرجــال في نفــس الاعــار. وهــذا أيضــاً لا يتفــق مــع 

حقيقــة أن توقــع حيــاة الســيدات في مــر عنــد الميــاد أعــي منــه بــن الرجــال بنــاءً عــي التقديــرات العالميــة 

والمحليــة )عثــان، 2018(. وهنــا يجــب التســاؤل عــن هــذا التناقــض في البيانــات ومصــدره، فهــل الســيدات كبــار 

الســن يتعرضــن لتحيــز مــا عنــد الإدلاء ببيانــات التعــداد أم مــاذا.  

تتعــارض الأعــداد الــواردة في التعــداد مــع الاســقاطات الســكانية التــي تصدرهــا الأمــم المتحــدة والتــي 

تشــر إلى أنــه في ســنة 2020، تزايــدت أعــداد الســيدات كبــار الســن )60 ســنة فأكــر( عــن أعــداد الرجــال في ذات 

الفئــة العمريــة، حيــث وصلــت أعــداد الســيدات كبــار الســن إلى أكــر مــن 4.5 مليــون نســمة، مقابــل 3.9 مليــون 

نســمة مــن الرجــال.  كــا تشــر هــذه الاســقاطات إلى أنــه مــن المتوقــع في ســنة 2030، أن تصــل أعــداد الســيدات 

كبــار الســن إلى 6.2 مليــون نســمة وهــو مــا يمثــل 10.4% مــن إجــالي الإنــاث في مــر في تلــك الســنة، بمعــدل 
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ــون  ــار الســن إلى 5.3 ملي ــن كب ــداد الرجــال م ــن 2020 إلى 2030. في حــن تصــل أع ــرة م ــو 3.1% خــال الف نم

نســمة، وهــو مــا يمثــل 8.6% مــن إجــالي الذكــور في مــر، بمعــدل نمــو 3% للرجــال خــال الفــرة مــن 2020 إلى 

2030. وهــو مــا يعنــي زيــادة في أعــداد الســيدات كبــار الســن وأن هــذه الزيــادة ســوف تســتمر في المســتقبل. 

وحيــث أن التعــدادات والاســقاطات الســكانية لا تتيــح التعــرف عــن قــرب عــن أحــوال الســيدات كبــار 

ــل كاف للمجتمــع  ــا تمثي ــي له ــرة الت ــات بعــض المســوح الكب ــة عــي بيان ــة الحالي ــد اعتمــدت الورق الســن، فق

المــري وذات عينــة كبــرة تتيــح نظــرة متعمقــة في أحــوال هــذه الفئــة مــن الســيدات مثــل بحــث ســوق العمــل 

ــض  ــتكمال بع ــم اس ــا ت ــة. ك ــي الورق ــل في باق ــوق العم ــث س ــه بح ــق علي ــوف نطل ــذي س ــام 2018 1، وال لع

المعلومــات الهامــة حــول جــودة حيــاة الســيدات كبــار الســن مــن خــال اســتبيان أجــراه المركــز المــري لبحــوث 

الــرأي العــام )بصــرة( في يوليــو 2022، شــمل عينــة مــن 519 ســيدة  في الأعــار 50 ســنة فأكــر ، والــذي ســوف 

يطلــق عليــه بحــث بصــرة في باقــي الورقــة.  وســوف يركــز تحليــل هــذه المســوح عــي الســيدات في ســن 50 ســنة 

فأكــر وذلــك للتعــرف عــي التغــر في نمــط مســار حيــاة المــرأة المصريــة في هــذه المرحلــة العمريــة. 

33--22 الخصائص الاجتماعية والاقتصادية لكبار السن الخصائص الاجتماعية والاقتصادية لكبار السن

3-2-1 التوزيع العمري والنوعي لكبار السن

تشــر البيانــات إلى أن 9.1% مــن الســكان في عينــة بحــث ســوق العمــل هــن مــن الســيدات في الفئــة 

ــن الســكان. يعــرض  ــة عــي 7.6% م ــة العمري ــا  اســتحوذ الرجــال في نفــس الفئ ــر، بين ــة 50 ســنة فأك العمري

الشــكل رقــم )1( التوزيــع العمــري للســيدات والرجــال في الفئــة العمريــة 50 ســنة فأكــر. ويوضــح الشــكل أن 

أعــداد الســيدات في هــذه المرحلــة العمريــة يفــوق تلــك الخاصــة بالرجــال وخاصــة في فئــات العمــر الأكــر. حيــث 

تصــل نســبة النــوع في فئــات العمــر مــن 50 إلى 69 ســنة إلى حــوالي 90 رجــل لــكل 100 ســيدة بينــا في فئــات 

العمــر مــن 70 فأكــر تقــل هــذه النســبة إلى 69 رجــل لــكل 100 ســيدة. 

4

1 بحــث ســوق العمــل خــال الفتــرة 2017-2018 هــو دراســة متعمقــة لأوضــاع ســوق العمــل لكافــة فئــات المجتمــع المصــري بالإضافــة 
إلــي العديــد مــن اوجــه حيــاة الإنســان المصــري. وشــمل البحــث عينــة ممثلــة للمجتمــع المصــري بإجمالــي 15,746 أســرة و61.233 فــردا.



شكل )شكل )11( الهرم السكاني لكبار السن في مصر( الهرم السكاني لكبار السن في مصر20182018

المصدر: الجهاز المركزى للتعبئة العامة والإحصاء )2018(. بحث سوق العمل لعام 2018.

3-2-2 الحالة الزواجية

يشــر شــكل رقــم )2( الخــاص بالحالــة الزواجيــة بــن الســيدات في العمــر 50 ســنة فأكــر إلى أنــه عــي 

الرغــم مــن أن 50.2% مــن هــؤلاء الســيدات متزوجــات حاليــاً. وأن 44.9% منهــن أرامــل و5.9% أو مطلقــات أو 

لم يســبق لهــن الــزواج. ولكــن مــع تتبــع التغــرات في الحالــة الزواجيــة بحســب فئــات العمــر، يتضــح أن نســبة 

الســيدات الأرامــل تتزايــد بشــكل كبــر مــع الســن لتصــل إلى أكــر مــن84% مــن الســيدات في فئــة العمــر 75 ســنة 

فأكــر، علــاً بــأن نســبة الترمــل بــن الرجــال في نفــس فئــة العمــر لا تزيــد عــن %28. 
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شكل )شكل )22( التغير في الحالة الزواجية للسيدات ( التغير في الحالة الزواجية للسيدات 5050 سنة فأكثر سنة فأكثر

المصدر: المركز المصري لبحوث الرأي العام )بصيرة( )2022(، استطلاع رأي حول تحسين جودة حياة النساء كبار السن، يوليو.

3-2-3 الحالة التعليمية والتكنولوجيا

يعتــر التعليــم أحــد المقومــات الأساســية لكــر الســن الناجــح والفاعــل. فيكفــل التعليــم لكبــار الســن 

ــتأقلم مــع التغــرات الجذريــة التــي تحــدث في حياتهــم والتواصــل مــع الأخريــن، مــا يســهم  القــدرة عــي الـ

في تجنــب الأحســاس بالعزلــة والوحــدة ومــا يتبعهــا مــن ســوء الحالــة النفســية. ومــن ثــم تــوصي العديــد مــن 

التوصيــات والمواثيــق الدوليــة بالتعليــم مــدي الحيــاة ببنــاء وإعــادة بنــاء قــدرات كبــار الســن. في ظــل متطلبــات 

العــر الحديــث والحاجــة إلى التعامــل مــع التكنولوجيــا الحديثــة، فلــم يعــد التعليــم كاف للتعايــش مــع العلــم 

الحديــث ويحتــاج التعامــل مــع تكنولوجيــا المعلومــات الحديثــة العديــد مــن المهــارات الأساســية. 

وتشــر البيانــات ببحــث ســوق العمــل إلى انتشــار الأميــة بــن الســيدات في العمــر 50 ســنة فأكــر بنســبة  

64.9%. ولكــن نســب الأميــة تنخفــض بــن الأجيــال الأحــدث. حيــث انخفضــت نســبة الأميــة مــن 81.9% بــن 

الســيدات في فئــة العمــر 75 ســنة فأكــر إلى 53.3% في الفئــة العمريــة مــن 50 إلى 54 ســنة. وفي المقابــل ارتفعــت 

نســب التعليــم الثانــوي فأكــر مــن 8% إلى 34.1% لنفــس الفئتــن الســابقتين، عــي التــوالي. )شــكل3(.  
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شكل )شكل )33( مستويات التعليم بين السيدات ( مستويات التعليم بين السيدات 5050 سنة فأكثر سنة فأكثر

المصدر: الجهاز المركزى للتعبئة العامة والأحصاء )2018(. بحث سوق العمل لعام 2018.

ــار أن التلفــون المحمــول أحــد وســائل التواصــل  ــا، وعــي اعتب ــا يخــص التعامــل مــع التكنولوجي وفي

التكنولوجــي، تشــر البيانــات إلى أن 52.6% مــن الســيدات في العمــر 50 ســنة فأكــر يمتلكــن تليفــون محمــول في 

مــر. وتتناقــص نســبة امتــاك التليفــون المحمــول بــن هــؤلاء  الســيدات مــع العمــر، مــن 65.0% بــن الســيدات 

في الفئــة العمريــة 50-54 ســنة إلى 26.9% بــن الســيدات في الفئــة العمريــة 75 ســنة فأكــر. ولكــن مــن الواضح أن 

نســبة قليلــة مــن هــؤلاء الســيدات يســتخدمن التليفــون في التعامــل مــع الإنترنــت. فمــن بــن مــن يمتلكــن تليفون 

محمــول، 16.9% منهــن يســتخدمن هــذا التليفــون للدخــول عــي الإنترنــت وتتناقــص هــذه النســبة مــع العمــر، 

مــن 23.7% بــن الســيدات في الفئــة العمريــة 50-54 ســنة إلى 5.2% بــن الســيدات في فئــة العمــر 75ســنة فأكــر.
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شــكل )شــكل )44( نســبة ملكيــة التليفــون المحمــول واســتخدامها فــي الإنترنــت بيــن الســيدات ( نســبة ملكيــة التليفــون المحمــول واســتخدامها فــي الإنترنــت بيــن الســيدات 
ــر   ــب العم ــر بحس ــنة فأكث ــر  س ــب العم ــر بحس ــنة فأكث 5050س

المصدر: المركز المصري لبحوث الرأي العام )بصيرة( )2022(، استطلاع رأي حول تحسين جودة حياة النساء كبار السن، يوليو.

3-2-4 الحالة العملية والمشاركة في سوق العمل

ــار الســن في ســوق العمــل، فتشــر نتائــج مســح ســوق العمــل إلى أن  أمــا عــن مشــاركة الســيدات كب

14.9% مــن الســيدات 50 ســنة فأكــر ســبق لهــن العمــل في حياتهــن بصــورة منتظمــة لمــدة 6 شــهور بــدون أي 

ــا عــن نســبة مــن  ــال القديمــة. أم ــا في الأجي ــة عنه ــال الحديث ــن الأجي ــات محسوســة في هــذه النســبة ب اختلاف

ــت البحــث تصــل إلى 9% و%3.5  ــاً، فيشــر بحــث بصــرة إلى أن نســبة الســيدات العامــات في وق ــن حالي يعمل

لا يعملــن ولكــن يبحــن عــن عمــل. ويشــر شــكل)5( إلى تركــز الســيدات العامــات بــن الســيدات في الأجيــال 

الأصغــر عمــراً حيــث بلــغ متوســط أعمارهــن 55.3 ســنة بــن العامــات حاليــاً وســنة57.3 بــن الباحثــات عــن 

العمــل، في مقابــل 60.3 ســنة بــن مــن هــن خــارج قــوة العمــل. ويلعــب القطــاع الخــاص دوراً كبــراً في عمــل 

كبــار الســن حيــث بلــغ نســبة العمــل في القطــاع الخــاص 61.9%  في مقابــل 38.1% في القطــاع الحكومــي أو العــام.
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شكل )شكل )55( متوسط السن لفئات العمل  ( متوسط السن لفئات العمل  

المصدر: المركز المصري لبحوث الرأي العام )بصيرة( )2022(، استطلاع رأي حول تحسين جودة حياة النساء كبار السن، يوليو.

3-2-5 الأحوال المعيشية للأسر التي يقمن بها السيدات كبار السن

أسر السيدات كبار السن  	•

ــرد في  ــل ف ــا عــي الأق ــة يوجــد به ــات مســح ســوق العمــل إلى أن 45.5% مــن الأسر المصري تشــر بيان

عمــر 50 ســنة فأكــر منهــا 15.9% يعيــش بهــا ســيدات كبــار الســن فقــط، و11.7% يعيــش بهــا رجــال كبــار الســن 

فقــط، والباقــي 17.9% مــن الأسر تجمــع بــن ســيدات ورجــال كبــار الســن) شــكل 6(. وهــو مــا يشــر إلى زيــادة 

نســبة الأسر التــي بهــا عــي الأقــل ســيدة في عمــر 50 ســنة فأكــر عــن تلــك التــي بهــا رجــل في نفــس فئــة العمــر 

لتصــل نســب هــذه الأسر إلى 33.8% للســيدات و29.6% للرجــال. أي أن أكــر مــن ثلــث الأسر المصريــة بهــا عــي 

الأقــل ســيدة في ســن 50 ســنة فأكــر. 
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شكل )شكل )66( توزيع الأسر المصرية بحسب تواجد كبار السن طبقاً لنوع بها( توزيع الأسر المصرية بحسب تواجد كبار السن طبقاً لنوع بها
  

المصدر: الجهاز المركزى للتعبئة العامة والأحصاء )2018(. بحث سوق العمل لعام 2018.

ــا الســيدات في  ــش به ــي تعي ــار الســن في الأسر الت ــر مــن كب ــات إلى تواجــد عــدد أك ــا تشــر البيان ك

ــن في  ــن يكبره ــا م ــن في أسر به ــاتي يقم ــيدات ال ــبة الس ــت نس ــال. فبلغ ــة بالرج ــر مقارن ــنة فأك ــر 50 س العم

العمــر45.2% في مقابــل 9.1% بــن الرجــال. وهــذا يرجــع في المقــام الأول إلى فــرق الســن بــن الزوجــن ولكــن أيضــاً 

إلى تواجــد أقــارب أخريــن مــن كبــار الســن في الأسرة التــي تقيــم فيهــا هــؤلاء الســيدات.    

أوضاع الاحوال المعيشية  	•

ــا  ــن في ــع أزواجه ــن م ــن و17.9% يقم ــن بمفرده ــيدات يقم ــن الس ــات إلى أن  19.2% م ــر البيان تش

يســمي "بالعــش الخــالي" بــدون أبنــاء أو أحفــاد. و57.5% يقمــن مــع الأبنــاء في وجــود الــزوج أو عــدم وجــوده 

و5.5% مــع أقــارب أخريــن أو أغــراب )شــكل 7(. وعــي الرغــم مــن أن هــذه البيانــات توضــح أن الإقامــة مــع 

الأبنــاء بــن الســيدات كبــار الســن هــو الوضــع الأكــر انتشــاراً بينهــن، لكــن مــع دراســة التغــرات في الأوضــاع 

ــد نســبة مــن  ــاتي يقمــن بمفردهــن مــع العمــر. فتزي ــد نســب الســيدات ال المعيشــية مــع العمــر، يتضــح تزاي
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يقمــن بمفردهــن مــن 5.9% بــن الســيدات في فئــة العمــر 50-54 ســنة إلى 33.9% بــن الســيدات في فئــة العمــر 

75 ســنة فأكــر. في ذات الوقــت، يتزايــد الإقامــة في "العــش الخــالي" مــع  الــزوج  فقــط مــع العمــر حتــي فئــة 

العمــر 60-69 ســنة لتمثــل حــوالي 25% مــن الأوضــاع المعيشــية في هــذه الفئــة، وبعدهــا تتناقــص تدريجيــاً لتصــل 

7.4% في فئــة العمــر 75 ســنة فأكــر. ويتوافــق هــذا الانخفــاض مــع احتماليــة وفــاة الــزوج نتيجــة لفــرق الســن 

بــن الزوجــن. وفي هــذه الحالــة تلجــأ الســيدات أمــا إلى الإقامــة بمفردهــن أو الانضــام إلى مســكن أحــد الأبنــاء.  

شكل )شكل )77( الأوضاع المعيشية للسيدات ( الأوضاع المعيشية للسيدات 5050 سنة فأكثر بحسب السن سنة فأكثر بحسب السن

المصدر: المركز المصري لبحوث الرأي العام )بصيرة( )2022(، استطلاع رأي حول تحسين جودة حياة النساء كبار السن، يوليو.

وهنــا تجــدر الإشــارة إلى حساســية الأوضــاع المعيشــية للســيدات الــاتي لم يســبق لهــن الــزواج حيــث 

تنحــر أوضاعهــن المعيشــية في الإقامــة المنفــردة أو الإقامــة مع الأخريــن من الأقــارب أو الأغراب. وتشــر البيانات 

ــارب أو الأغــراب. ــن مــن الأق ــا 73% يقمــن مــع أخري إلى أن 27% مــن هــؤلاء الســيدات يقمــن بمفردهــن بين
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ــن  ــات بحــث بصــرة إلى أن 76.7% م ــزل، فتشــر بيان ــر المقيمــن في المن ــاء غ ــع الأبن ــة م ــن العلاق وع

الســيدات كبــار الســن لديهــم أبنــاء غــر مقيمــن معهــا بالمنــزل )شــكل 8(. وبســؤال الســيدات عــن التواصــل 

بــن الســيدات والأبنــاء الغــر مقيمــن بالمنــزل، يشــر الشــكل إلى أن أكــر مــن 81% مــن الســيدات يتواصلــن مــع 

أبنائهــم غــر المقيمــن في المنــزل عــي الأقــل مــرة كل أســبوع، منهــم 52.2% يتــم التواصــل يوميــاً.

شكل )شكل )88( تكرار التواصل بين السيدات كبار السن والأبناء غير المقيمين في المنزل( تكرار التواصل بين السيدات كبار السن والأبناء غير المقيمين في المنزل

المصدر: المركز المصري لبحوث الرأي العام )بصيرة( )2022(، استطلاع رأي حول تحسين جودة حياة النساء كبار السن، يوليو.

وبســؤال الســيدات كبــار الســن حــول قيامهــن برعاية الأحفــاد )إذا وجدوا(، أشــارت 68.4%من الســيدات 

أنهــن يقمــن برعايــة الأحفاد، منهن 47.1% يقمن برعاية أحفادهن طــوال الوقت و21.5% يقمن بهذا بعض الوقت.  

مستوي الاقتصادي للأسر  	•

للتعــرف عــي المســتوي الاقتصــادي لــأسرة، أشــار اســتطلاع الــرأي الــذي أجــراه مركــز بصــرة إلى  اعتــاد 

59.1% مــن أسر الســيدات كبــار الســن عــي المعــاش ســواء لهــا أو للــزوج و 22.4% تعتمــد عــي المرتــب الشــخصي 

و6.6% تعتمــد الأسر عــي مرتــب الأبــن)ة( )شــكل 9(. ومــن المصــادر الأخــرى، حــاز معــاش تكافل وكرامــة ومعاش 

ــة.  ــكات خاصــة، و2.2% مــن مســاعدات خارجي ــرادات ممتل الأرامــل نســبة 3.0%، و2.9% مــن الإيجــارات أو إي
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شكل )شكل )99( مصدر الدخل الأساسي للسيدات كبار السن ( مصدر الدخل الأساسي للسيدات كبار السن 5050 سنة فأكثر  سنة فأكثر 

المصدر: المركز المصري لبحوث الرأي العام )بصيرة( )2022(، استطلاع رأي حول تحسين جودة حياة النساء كبار السن، يوليو.

وبســؤال الســيدات في بحــث بصــرة حــول كفايــة دخلهــم، 60.2% مــن الســيدات أفــادوا بكفايــة دخلهــن 

وإن كان 37.4% منهــم يكفيهــم دخلهــن بالــكاد. وعــي الجانــب الأخــر، أفــاد38.3% بأنهــن يعانــن مــن المشــاكل 

وأن 20.9% مــن الســيدات يعانــون مــن مشــكلات ماديــة كبــرة. 

ــات  ــار الســن، أشــارت بيان ــا الســيدات كب ــش به ــي تعي ــن الأسر الت ــر ب ــر نســبة الفق ــار تقدي وفي إط

ــدأ  ــذي يقســم المجتمــع إلى خمســة مســتويات معيشــية ب ــروة وال ــاس ال بحــث ســوق العمــل باســتخدام مقي

ــث  ــة حي ــت عالي ــع( ليس ــر في المجتم ــن الأفق ــوع في الفئت ــر )الوق ــبة الفق ــى، إلى أن نس ــر إلى الأغن ــن الأفق م

بلغــت نســبة الفقــر 43.5%. ولكــن يتضــح حساســية الوضــع الاقتصــادي عنــد دراســة المســتوي الاقتصــادي مــع 

العمــر والأوضــاع المعيشــية للســيدات )شــكل 10(. فمــع التقــدم في العمــر، تتزايــد نســبة الفقــر مــع العمــر مــن 

40.9% بــن الســيدات في فئــة العمــر 50-54 ســنة، لتصــل إلى 51% بــن الســيدات في فئــة العمــر 75ســنة فأكــر.  

وتشــر البيانــات إلى ارتفــاع نســبة الفقــر إلى 58.4% بــن الســيدات الــاتي يقمــن بمفردهــن في مقابــل 38.7% بــن 

الســيدات الــاتي يقمــن مــع أبنائهــن و42.8% للســيدات الــاتي يقمــن في العــش الخــالي و 44.2% بــن الســيدات 

التــي يقمــن مــع الأخريــن مــن الأقــارب أو الأغــراب.
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شكل )شكل )1010( نسبة الفقر بين السيدات ( نسبة الفقر بين السيدات 5050 سنة فأكثر بحسب العمر والأوضاع المعيشية سنة فأكثر بحسب العمر والأوضاع المعيشية

المصدر: المركز المصري لبحوث الرأي العام )بصيرة( )2022(، استطلاع رأي حول تحسين جودة حياة النساء كبار السن، يوليو.

33--33 مقومات كبر السن الناجح مقومات كبر السن الناجح

3-3-1 الحالة الصحية

تعتــر الحالــة الصحيــة الجيــدة أحــد المقومــات الأساســية لكــر الســن الناجــح والفاعــل. فتكفــل الحالــة 

ــة  ــال الصحــة والرعاي ــم تن ــار الســن في المجتمــع. ومــن ث ــة لكب ــدة الاســتقلالية والمشــاركة الفعال ــة الجي الصحي

ــد معــدل انتشــار الأمــراض  ــار الســن. فمــع تقــدم العمــر، يتزاي ــاة كب ــة في حي ــر مــن الأهمي ــة قــدر كب الصحي

المزمنــة بــن كبــار الســن مثــل التهــاب المفاصــل والســكري والسرطــان وأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة، وقــد 

يعــاني العديــد منهــم مــن أكــر مــن مــرض في تفــس الوقــت.  

ــاث في  ــد الميــاد للإن ــاة عن ــه عــي الرغــم مــن أن توقــع الحي وتشــر إحصــاءات الأمــم المتحــدة إلى أن

مــر وصلــت إلى 74.1 ســنة، ولكــن يفقــد 8.5 ســنة للعجــز والمــرض ليصــل توقــع الحيــاة الصحــي 63.7 ســنة. 

وتشــر نفــس الإحصــاءات إلى أن توقــع الحيــاة عنــد عمــر 60 ســنة 19.1 ســنة ويفقــد منهــم 6 ســنوات للإصابــة 
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بالأمــراض والعجــز ليصــل توقــع الحيــاة الصحــي إلى 13.99 ســنة )الصحــة العالميــة، 2022(. وبنــاء عــي تقديــرات 

مــروع عــبء الأمــراض العالمــي، تعــد أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة  أمــراض الجهــاز الهضمــي والســكر 

مــن الأســباب الرئيســية للوفــاة بــن الســيدات في العمــر 50 ســنة فأكــر2. 

التقييم الذاتي للصحة 	•

تتعــدد طــرق قيــاس الصحــة في حالــة كبــار الســن ومنهــا التعــرف عــي الإصابــة بالأمــراض ومحدوديــة 

القــدرات البدنيــة. ولكــن يعتــر مقيــاس التقييــم الــذاتي للصحــة  والرفاهــة مــن أهــم المقاييــس الصحيــة في حــال 

ــاس  ــد مقي ــرد. ويعتم ــة للف ــة والنفســية مجتمع ــة والذهني ــة المرضي ــن الحال ــا تعكــس كل م ــار الســن. لأنه كب

ــة عــي مــدي 5 تقســيمات )جيــدة  ــه الصحي ــذاتي للصحــة عــي ســؤال المبحــوث عــن تقييمــه لحالت التقييــم ال

ــره  ــم  تطوي ــاس ت ــو مقي ــذاتي فه ــي ال ــم  النف ــا التقيي ــداً(. أم ــة ج ــة ،ضعيف ــطة، ضعيف ــدة، متوس ــداً، جي ج

واعتــاده مــن قِبــل منظمــة الصحــة العالميــة، يهــدف إلى تقييــم الوضــع النفــي للأفــراد ويعتمــد عــي 5 عبــارات 

ــة إحساســه بهــذه المشــاعر عمومــاً عــي مــدي 5  ــة ويطلــب مــن المبحــوث الإدلاء بتكراري عــن مشــاعر إيجابي

تقســيمات )طــوال الوقــت، أكــر مــن نصــف الوقــت، أقــل مــن نصــف الوقــت، مــن حــن لأخــر، لا يحــدث نهائياً(. 

وتشــر نتائــج مســح ســوق العمــل إلى ارتفــاع نســبة الســيدات  في العمــر 50 ســنة فأكــر الــاتي يوصفــن 

حالتهــم الصحيــة عــي أنهــا ضعيفــة إلى 11.3%.مقارنــة بـــ 9.2% بــن الرجــال في نفــس العمــر.  كــا تشــر البيانــات 

إلى ارتفــاع نســب الســيدات الــاتي لا يشــعرن بهــذه المشــاعر الايجابيــة إلا مــن حــن لآخــر أو اقــل بنســبة %54 

مقارنــة بنســبة 49.5% بــن الرجــال في نفــس العمــر. 

 كــا تشــر البيانــات إلى وجــود علاقــة إيجابيــة بــن الســن والتقييــم الــذاتي الســيئ للصحــة والتقييــم 

النفــي الســيئ فتزيــد النســبة للتقييــم الســيئ للصحــة مــن 6.2% في فئــة العمــر 50-54 ســنة  إلى 28.7% بــن 

الســيدات في الســن 75 ســنة فأكــر. وتتزايــد نســب التقييــم النفــي الــذاتي الســيئ مــن  45.4% في فئــة العمــر 

50-54 ســنة  إلى 67.8% بــن الســيدات في فئــة العمــر 75 ســنة فأكــر )جــدول1(.  وتتزايــد نســب التقييــم الســيئ 

للصحــة والحالــة النفســية في المناطــق الحضريــة عــن المناطــق الريفيــة بــن الســيدات في العمــر 50 ســنة فأكــر.

15

2 Global Burden of Disease Collaborative Network. Global Burden of Disease Study 2019 (GBD 2019) Reference Life Table. 
Seattle, United States of America: Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME), 2021



ــن  ــيئ بي ــي الس ــي النفس ــم الذات ــة والتقيي ــيئ للصح ــي الس ــم الذات ــب التقيي ــن ( نس ــيئ بي ــي الس ــي النفس ــم الذات ــة والتقيي ــيئ للصح ــي الس ــم الذات ــب التقيي ــدول )11( نس ــدول )ج ج
الســيدات الســيدات 5050 ســنة فأكثــر ســنة فأكثــر

المصدر: الجهاز المركزى للتعبئة العامة والإحصاء )2018(. بحث سوق العمل لعام 2018.
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التقييم الذاتي 
للصحة )ضعيفة(

التقييم النفسي الذاتي 
السيئ

11.354.0الإجمالي 
العمر 

-506.245.4
-556.848.9
-6010.655.6
-6510.859.1
-7014.157.9
+7528.767.8

محل الإقامة 
12.358.3حضر 

10.450.0ريف
نمط الإقامة الحالية 

16.957.9بمفردها
9.553.3مع الزوج

9.753.3مع الأولاد 
14.950.5مع آخرين 

مؤشر الثروة
114.357.4
210.854.4
38.949.3
414.756.4
57.451.9



أمــا عــن الارتبــاط بــن نمــط الإقامــة الحــالي، فتشــر البيانــات إلى ارتفــاع نســب التقييــم الســيئ للصحــة 

بــن الســيدات الــاتي تعشــن بمفردهــن أو مــع أخريــن مقارنــة بالــاتي تعشــن مــع أزواجهــن أو مــع أولادهــن.  

ــة ســيئة بــن مــن يقمــن بمفردهــن  وإلى حــد مــا ترتفــع نســبة الســيدات الــاتي قيمــن حالتهــم النفســية بحال

مقارنــة بمــن يقمــن مــع الــزوج أو الأطفــال. وكانــت الســيدات الــاتي يقمــن مــع الأخريــن أفضــل حــالاً نســبياً 

مــن باقــي الأنمــاط الأخــرى. ويــزداد التقييــم الســيئ للصحــة والحالــة النفســية بــن الطبقــة الفقــرة والطبقــة 

المتوســطة العليــا عــن باقــي الطبقــات.  

الإصابة بالأمراض المزمنة 	•

ــن   ــة ب ــة بالأمــراض المزمن ــات إلى ارتفــاع نســبة الإصاب ــة، فتؤكــد البيان ــة بالأمــراض المزمن وعــن الإصاب

ــة  ــن الرجــال في نفــس فئ ــة ب الســيدات  في العمــر 50 ســنة فأكــر لتصــل 52.7%، بينــا وصلــت نســبة  الإصاب

ــر،  ــة والعم ــراض المزمن ــن الأم ــأي م ــة ب ــن الإصاب ــة ب ــة الإيجابي ــات إلى العلاق ــر البيان ــا تش ــر 42.8%. ك العم

ــة بالأمــراض المزمنــة مــن 39.6% في ســن 50-54 ســنة الي 64.3% بــن الســيدات في العمــر  فترتفــع نســبة الإصاب

75 ســنة فاكــر )جــدول2(. كــا تنتــر الأمــراض المزمنــة بــن ســكان الحــر)58.7%( مقارنــة بســكان الريــف 

ــد  ــف. وتزي ــن الري ــر ع ــة في الح ــات الصحي ــول للخدم ــة الوص ــادة إمكاني ــذا إلى زي ــع ه ــد يرج )47.1%(، وق

الإصابــة بالأمــراض المزمنــة بــن الســيدات الــاتي يقمــن بمفردهــن بنســبة 63.1% ويليهــن الســيدات المقيــات مــع 

الأبنــاء أو الــزوج بحــوالي 50% منهــن يعانــن مــن الأمــراض المزمنــة ثــم المقيــات مــع الأخريــن )45.2%(. ولكــن 

لا يوجــد نمــط محــدد للعلاقــة بــن مــؤشر الــروة والإصابــة بالأمــراض المزمنــة، ولكــن تشــر البيانــات إلى ارتفــاع 

نســبة الإصابــة بــن الطبقــة المتوســطة العليــا وتصــل إلى أقــل مســتوياتها بــن الطبقــة الفقــرة. ويمكــن أن يرجــع 

هــذا إلى اختــاف قــدرة وصــول الطبقــات المختلفــة إلى الخدمــات الصحيــة.  

ــوا بإصابتهــم بهــذه الأمــراض، أشــارت  ــن أجاب ــن الســيدات الذي ــة ب ــا عــن انتشــار الأمــراض المزمن أم

البيانــات إلى أن ضغــط الــدم والســكر والروماتيــزم هــي أكــر الأمــراض انتشــاراً بــن هــذه المجموعة من الســيدات 

بنســب 72.3% و47.4% و42%، عــي التــوالي )جــدول 2(. وكــا هــم متوقــع، تــزداد نســب الإصابــة بهــذه الأمــراض 

مــع العمــر وخاصــةً فيــا يتعلــق بضغــط الــدم. وأيضــاً تــزداد نســب الإصابــة بهــذه الأمــراض بــن ســكان الحــر 

عــن ســكان الريــف. أمــا عــن العلاقــة بــن الإصابــة بهــذه الأمــراض ونمــط الإقامــة الحاليــة للســيدات في عمــر 

ــع  ــم أو م ــن بمفرده ــن المقيم ــراض ب ــذه الأم ــة به ــبة الإصاب ــاع نس ــات إلى ارتف ــر البيان ــر، فتش ــنة فأك 50 س

الأخريــن عــن المقيمــن مــع الــزوج أو الأبنــاء. ولا يوجــد نمــط واضــح للإصابــة بهــذه الامــراض مــع مــؤشر الــروة. 
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جدول )جدول )22( نسب الإصابة بالأمراض المزمنة بين السيدات ( نسب الإصابة بالأمراض المزمنة بين السيدات 5050 سنة فأكثر سنة فأكثر

المصدر: الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء )2018(. بحث سوق العمل لعام 2018.

18

الإصابة 
بأي أمراض 

مزمنة

نسبة الإصابة بالأمراض بين من أجابوا 
بوجود أمراض مزمنة

الروماتيزمالسكرضغط الدم
52.772.347.442.0الإجمالي 

العمر 
-5039.662.144.537.8
-5546.968.043.741.3
-6053.571.346.835.4
-6561.676.550.442.3
-7065.575.349.048.6
+7564.382.650.949.8

محل الإقامة 
58.774.752.043.6حضر 

47.172.543.842.0ريف
نمط الإقامة الحالية 

63.176.552.847.1بمفردها
50.373.847.942.1مع الزوج

50.773.046.040.7مع الأولاد 
45.267.955.451.1مع آخرين 

مؤشر الثروة
149.973.741.947.7
251.770.050.244.3
350.375.853.836.5
462.173.347.342.1
551.075.649.843.1



عــي نفــس قــدر أهميــة التعــرف عــي الأمــراض التــي يصــاب بهــا كبــار الســن، التعــرف عــي إلى أي 

مــدي هــذه الأمــراض المزمنــة تحــت الســيطرة. أشــار بحــث بصــرة إلى أن 32% فقــط مــن الســيدات كبــار الســن 

قادريــن عــي التعامــل مــع أمراضهــن المزمنــة، وفي المقابــل 26.9% يعانــن مــن مشــاكل دائمة مــع أمراضهــن المزمنة 

و41.1% يعانــن مــن المشــاكل مــن وقــت لأخــر. وبســؤال الســيدات حــول بعــض الفحوصــات البســيطة لمتابعــة 

حالتهــم الصحيــة، يشــر شــكل رقــم 11 إلى أن 58.1% مــن الســيدات قمــن بقيــاس الضغــط خــال الـــ3 شــهور قبل 

البحــث، وبطبيعــة الحــال تــزداد هــذه النســبة بــن الســيدات الــاتي تعانين مــن مشــاكل في الضغط. أما عــن قياس 

الســكر فبلــغ 45.3% بــن كل الســيدات وزاد إلى 78.3% بــن الســيدات الــاتي يعانــن مــن مــرض الســكر. وســجل 

فحــص فيتامــن "د" أقــل نســبة حــدوث )11.2%( وجــاء بعدهــا فحوصــات أخــري مثــل فــروس C بنســبة %19.9. 

ــة شــهور  ــار الســن خــال الثلاث ــن الســيدات كب ــة بي ــة شــهور ( نســب إجــراء الفحوصــات الطبي ــار الســن خــال الثلاث ــن الســيدات كب ــة بي شــكل )شــكل )1111( نســب إجــراء الفحوصــات الطبي
الســابقة للبحــثالســابقة للبحــث

المصدر: المركز المصري لبحوث الرأي العام )بصيرة( )2022(، استطلاع رأي حول تحسين جودة حياة النساء كبار السن، يوليو.
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الصعوبات البدنية في الأنشطة اليومية 	•

بالإضافــة إلى الإصابــة بالأمــراض، ضعــف بعــض القــدرات البدنيــة مــن العلامــات المصاحبــة لكــر الســن.  

وتعــدد المقاييــس التــي تــم تطويرهــا لقيــاس الضعــف في القــدرات البدنيــة بــن كبــار الســن منها ضعــف القدرات 

في القيــام بالأنشــطة اليوميــة والتــي يحتاجهــا كبــار الســن في حياتهــم اليوميــة مثــل الاســتحمام، وارتــداء الملابــس، 

والدخــول إلى السريــر أو الكــرسي والنهــوض منــه، والمــي، واســتخدام المرحــاض، وتنــاول الطعــام. ومنهــا أيضــاً 

ضعــف الأنشــطة اليوميــة المســاعدة مثــل الطبــخ والتنظيــف والغســيل واســتخدام وســائل النقــل وإدارة الشــؤون 

الماليــة. ولكــن  مــع محدوديــة البيانــات المتاحــة عــن كبــار الســن في مــر، لا تتوافــر بيانــات عــن أي مــن هــذه 

المقاييــس ولكــن شــمل بحــث ســوق العمالــة بعــض البيانــات عــن النظــر والســمع والقــدرة عــي المــي و العنايــة 

الشــخصية والتــي قــد تلقــي الضــوء عــي مســتويات محدوديــة القــدرات البدنيــة بــن الســيدات كبــار الســن.  

فتشــر البيانــات إلى أن مــا يزيــد عــن 26% مــن كبــار الســن يعانــون مــن مشــاكل في النظــر. وتتزايــد 

ــن الســيدات في عمــر 50-54 ســنة إلى  ــد نســبة مشــاكل  النظــر مــن 15.1% ب هــذه المشــاكل مــع العمــر لتزي

49.2% بــن الســيدات في العمــر 75 ســنة فأكــر. وتنتــر مشــاكل النظــر بــن الســيدات مــن ســكان الحــر عــن 

ســكان الريــف. كــا توضــح البيانــات إلى إزديــاد مشــاكل النظــر بــن الســيدات الــاتي يقمــن بمفردهــن أو مــع 

الأخريــن مقارنــة بالســيدات الــاتي يقمــن مــع أزواجهــن أو مــع أبنائهــن. وعــن علاقــة مشــاكل النظــر مــع مــؤشر 

ــون مــن مشــاكل النظــر بــن الســيدات في الطبقــة الأفقــر  ــات إلى ارتفــاع نســبة مــن يعان ــروة، فتشــر البيان ال

بنســبة 31.5% يليهــم في الطبقــة المتوســطة العليــا بنســبة %30.8.  

ــط  ــار الســن وأن 14.1% فق ــن الســيدات كب ــرة ب ــر منت ويوضــح جــدول )3( أن مشــاكل الســمع غ

يعانــن مــن مشــاكل في الســمع. كــا هــو متوقــع تزايــد مشــاكل الســمع مــع العمــر ولكــن يبــدو أن ســن 60ســنة 

ــن  ــن 4.9% ب ــبة م ــد النس ــوس فتزي ــكل محس ــمع بش ــا الس ــف بعده ــة يضع ــدود عمري ــل ح ــنة تمث و70 س

الســيدات في العمــر 55-59 إلى 13.3% بــن الســيدات في العمــر 60-64 ســنة، وتصــل إلى 25.6% بــن الســيدات في 

العمــر 70-74 ســنة و41.5 بــن الســيدات في العمــر 75 ســنة فأكــر. أمــا عــن العلاقــة بــن نمــط الإقامــة الحاليــة، 

ــاء.  ــزوج أو الأبن ــة مــع مــن يقمــن مــع ال فتزيــد مشــاكل الســمع بــن الســيدات الــاتي يقمــن بفردهــن مقارن

وتزيــد مشــاكل الســمع بــن الســيدات في الطبقــات المتوســطة مقارنــة بالســيدات في الطبقــات الفقــرة أو الغنيــة.  
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أمــا عــن قــدرة الســيدات عــي المــي أو طلــوع الســلم أو الرعايــة الشــخصية، فيشــر جــدول )3( إلى أن 

حــوالي 40% مــن الســيدات 50 ســنة فأكــر يعانــن في المــي أو طلــوع الســلم وفي نفــس الوقــت أكــر مــن %11 

يعانــن مــن عــدم القــدرة عــي الرعايــة الشــخصية. وتنخفــض القــدرة عــي أي مــن هــذه الأنشــطة مــع العمــر. 

فتنخفــض القــدرة عــي المــي وطلــوع الســلم مــن 24.3% بــن الســيدات في العمــر50-54 ســنة إلى 67.3% بــن 

الســيدات في العمــر 75 فأكــر. وتنخفــض القــدرة عــي الرعايــة الشــخصية مــن 3.1% بــن الســيدات في العمــر 

50-54 ســنة إلى  37.8% بــن الســيدات في العمــر 75ســنة فأكــر. وتشــر بيانــات محــل الإقامــة إلى انتشــار عــدم 

القــدرة عــي المــي وطلــوع الســلم بــن الســيدات ســكان الحــر عــن ســكان الريــف، بينــا ينتــر صعوبــة 

الرعايــة الشــخصية بــن ســكان الريــف مقارنــة بســكان الحــر. وتنتــر صعوبــة المــي وطلــوع الســلم والرعايــة 

الشــخصية بــن الســيدات المقيــات بمفردهــن، فتصــل إلى 50.5% و18.5% عــي التــوالي وتقــل هــذه الصعوبــات 

ــة المــي أو  بــن المقيــات مــع أزواجهــن. تعــاني الســيدات مــن الطبقــة الفقــرة مــن أعــي نســبة مــن صعوب

طلــوع الســلم أو الرعايــة الشــخصية مقارنــة بالطبقــات الأخــرى. وعــي الرغــم مــن عــدم وجــود نمــط واضــح بــن 

الصعوبــة في المــي وطلــوع الســلم، تشــر البيانــات إلى وجــود علاقــة عكســية بــن الــروة والصعوبــة في الرعايــة 

ــن  ــرة إلى 6.3% ب ــات الفق ــن الطبق ــن 16.1% ب ــة الشــخصية م ــة في الرعاي ــض الصعوب ــث تنخف الشــخصية، حي

الطبقــات الغنيــة لتصــل إلى %6.3.
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جدول )جدول )33( نسب الضعف أو الصعوبة البدنية بين السيدات ( نسب الضعف أو الصعوبة البدنية بين السيدات 5050 سنة فأكثر سنة فأكثر

المصدر: المركز المصري لبحوث الرأي العام )بصيرة( )2022(، استطلاع رأي حول تحسين جودة حياة النساء كبار السن، يوليو.

ضعف أو صعوبة في

المشي وطلوع السمعالنظر
السلم

الرعاية 
الشخصية

26.714.139.611.3الإجمالي 
العمر 

-5015.13.924.33.1
-5517.74.928.23.2
-6025.813.337.89.0
-6533.313.848.811.5
-7036.725.654.719.2
+7549.241.567.337.8

محل الإقامة 
28.013.342.89.6حضر 

25.414.836.612.8ريف
نمط الإقامة الحالية 

35.019.950.518.5بمفردها
22.013.937.48.0مع الزوج

25.311.737.19.2مع الأولاد 
27.319.334.918.0مع آخرين 

مؤشر الثروة
131.541.947.716.1
223.850.244.311.4
324.953.836.510.3
430.847.342.110.9
521.249.843.16.3
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وقــدم بحــث بصــرة معلومــات أكــر عــن حدوديــة القــدرات البدنيــة المســاعدة والتــي تحتاجها الســيدة 

في حياتهــا اليوميــة. فتشــر البيانــات إلى عــدم قــدرة الســيدات كبــار الســن  عــي الحركــة داخــل منازلهــم بنســبة 

28.9%، بينــا أفــاد 39.8% بحــدوث هــذا أحيانــاً. ومثــل بحث ســوق العمل، وصلت نســبة عدم القــدرة علي طلوع 

ونــزول الســلم 35.7% ولكــن إضافــة لهــذا أفــادت 23.8% بحــدوث هــذا أحيانــاً. أمــا عــن القيــام بــراء المشــريات 

مــن الســوق، فأفــادت 27.8% بقيامهــن بــراء مشــرياتهن مــن الســوق، ولكــن 22.3% لا يســتطعن القيــام بهذا في 

بعــض الأحيــان. ويعتمــد 43.6% عــي أفــراد الأسرة في شراء مشــرياتهن و6.2% يعتمــدن عــي توصيــل المشــريات 

للمنــزل. أمــا عــن إعــداد الطعــام، فلاتــزال 52.0% مــن الســيدات يقمــن بإعــداد الطعــام بأنفســهن طــوال الوقــت، 

ــام.   ــداد الطع ــراد الأسرة في إع ــان ويعتمــد 21.2% عــي أف ــام في بعــض الأحي ــداد الطع ــا 26.1% يقمــن بإع بين

القدرات الذهنية  	•

تعتــر القــدرات الذهنيــة مــن المقومــات الأساســية التــي تمكــن كبــار الســن عــي البقــاء عــي تواصــل 

مــع باقــي أفــراد الأسرة أو المجتمــع وضعــف هــذه القــدرات قــد تــؤدي إلى زيــادة عزلــة كبــار الســن ومــن ثــم 

ــاً واحــدة مــن كل خمــس ســيدات في العمــر  ــات إلى أن تقريب ــة. وتشــر البيان ســوء أحوالهــم النفســية والصحي

50 ســنة فأكــر يعانــن مــن ضعــف في أحــد مظاهــر ضعــف القــدرات الذهنيــة مثــل ضعــف الذاكــرة والتركيــز 

أو التواصــل مــع الأخريــن. ويشــكل ضعــف الذاكــرة والتركيــز المشــكلة الأكــر بنســبة 18.1%، بينــا تصــل نســبة 

الصعوبــة في التواصــل مــع الأخريــن إلى 7.1% بــن هــذه الفئــة.  

ــات إلى ضعــف  ــص الســيدات، فتشــر البيان ــة وخصائ ــن القــدرات الذهني ــة ب ــا عــن طبيعــة العلاق أم

هــذه القــدرات مــع العمــر لتصــل نســبة ضعــف الذاكــرة والتركيــز 46.1% ونســبة ضعــف القــدرة عــي التواصــل 

مــع الأخريــن 25% بــن الســيدات في العمــر 75 ســنة فأكــر) جــدول 4(. وتزيــد نســبة ضعــف القــدرات الذهنيــة 

ــع  ــة م ــدول أن الإقام ــح الج ــر. ويوض ــات في الح ــيدات المقي ــن الس ــا ب ــف عنه ــات في الري ــيدات المقي للس

الأخريــن مرتبــط بارتفــاع في نســب ضعــف في القــدرات الذهنيــة لكبــار الســن يليــه في الترتيــب الإقامــة المنفــردة. 

ــن الســيدات مــن الطبقــات الفقــرة أكــر مــن باقــي  ــة ب ومــن جهــة أخــري، ينتــر ضعــف القــدرات الذهني

الطبقــات، فتصــل نســبة ضعــف الذاكــرة والتركيــز إلى 24.6% ونســبة ضعــف القــدرة عــي التواصــل إلى %12.2 

مــن بــن ســيدات هــذه الطبقــة.   
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جدول )جدول )44( نسب الضعف في القدرات الذهنية بين السيدات ( نسب الضعف في القدرات الذهنية بين السيدات 5050 سنة فأكثر سنة فأكثر

المصدر: الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء )2018(. بحث سوق العمل لعام 2018.

التواصل مع الذاكرة والتركيز
الآخرين

أي ضعف في 
القدرات الذهنية

18.17.118.7الإجمالي 
العمر 

-506.52.77.2
-559.42.49.7
-6016.84.917.2
-6521.27.921.8
-7027.89.128.1
+7546.125.047.2

محل الإقامة 
17.734.918.1حضر 

18.529.1419.3ريف
نمط الإقامة الحالية 

24.89.325.5بمفردها
14.66.015.1مع الزوج

16.25.916.8مع الأولاد 
26.515.027.1مع آخرين 

مؤشر الثروة
124.612.225.6
217.47.218.0
315.55.916.1
418.25.318.5
513.33.313.3
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الوصول واستخدام الخدمات الصحية  	•

يعتــر الوصــول إلى الخدمــات الصحيــة مــن المقومــات التــي تســهم في تحســن الحالــة الصحيــة لكبــار 

ــه  ــل التوج ــب. وفي ظ ــت المناس ــر وفي الوق ــهولة وي ــة بس ــة المطلوب ــة الصحي ــر الرعاي ــال توف ــن خ ــن م الس

العالمــي والأهــداف الإنمائيــة الدوليــة نحــو مــد مظلــة التأمينــات الصحيــة للجميــع، فمــن الــروري التعــرف عــي 

تغطيــة الـــتأمين الصحــي بالنســبة للســيدات في العمــر 50 ســنة فأكــر. وبســؤال الســيدات عــن توافــر أي نــوع 

مــن الـــتأمين الصحــي لهــن، فأشــارت البيانــات إلى أن 81.6% مــن الســيدات في هــذه الفئــة غــر مشــاركات في إي 

تأمــن صحــي وأن 15% لديهــن تأمــن صحــي حكومــي.  

وبســؤال الســيدات عــن أماكــن تلقيهــن للخدمــات الصحيــة، فتشــر البيانــات إلى أن 59.1% يلجــأن إلى 

مقدمــي الخدمــات الصحيــة الخاصــة في مقابــل 33.4% يلجــأن إلى مقدمــي الخدمــات الصحيــة الحكوميــة. أمــا 

عــن ســهولة الوصــول إلى أماكــن تلقــي الخدمــة الطبيــة، فتوضــح البيانــات أن في المتوســط تحتــاج الســيدات في 

ــدن  ــة وأقــرب مستشــفي أعت ــة حكومي ــل مــن نصــف ســاعة للوصــول لأقــرب وحــدة صحي هــذا العمــر إلى أق

عــي اســتخدامها. ولكــن مــن الجديــر بالذكــر إلى أن الســيدات مــن ســكان المناطــق الريفيــة يبعــدن حــوالي 33 

دقيقــة عــن أقــرب مستشــفي في مقابــل 22 دقيقــة بــن ســاكنات المناطــق الحضريــة. إضافــة إلى تكلفــة الوقــت 

فــإن التكلفــة الماديــة أيضــاً مــن العوامــل التــي قــد تعيــق الوصــول إلى الخدمــات الصحيــة، وتشــر بيانــات بحــث 

الدخــل والانفــاق في مــر لســنة 2017 إلى أن 5% مــن الأسر التــي يقيــم بهــا فــرد في العمــر 50 ســنة  الســن تعــاني 

مــن مصاريــف صحيــة كارثيــة تتعــدي 40% مــن دخــل الأسرة بعــد الانفــاق عــي الأساســيات في مقابــل نســبة أقــل 

مــن 3% بــن الأسر التــي لا يقيــم بهــا كبــار الســن.  

ــة. فأفــادت  وألقــي بحــث بصــرة الضــوء عــي بعــض الأوجــه الأخــرى للوصــول إلى الخدمــات الصحي

25.9% مــن الســيدات بوجــود صعوبــة في شراء أدويتهــن، إضافــة إلى 18.2% لاقــن هــذه الصعوبــة أحيانــاً. 

وأســتحوذ ضعــف الإمكانيــات الماديــة عــي أكــر مــن 91% مــن الأســباب التــي تمنــع الســيدات مــن شراء الأدويــة 

التــي يحتجنهــا. أمــا عــن الوصــول إلى الخدمــة الطبيــة عنــد الحاجــة لهــا، فأشــار بحــث بصــرة إلى 32.3% مــن 

ــة،  ــن عــي الخدم ــن مــن لا يحصل ــا. ومــن ب ــة في وقته ــة المطلوب الســيدات لا يســتطعن الحصــول عــي الخدم

ــة في  ــة  الطبي ــي الخدم ــن الحصــول ع ــن م ــة تمنعه ــن مشــاكل مادي ــن م ــات إلى أن 89.9% يعان أشــارت البيان
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وقتهــا. إضافــة إلى 6.7% يتــررن مــن صعوبــة الذهــاب إلى الطبيــب بســبب عــدم وجــود مرافــق)2.7%(، والوقــت 

ــات )%2.3(. ــة المواص ــود)4.2%( وصعوب )0.2%(، والمجه

تغيير المناخ والصحة 	•

مــع تغيــر المنــاخ، تمــر معظــم محافظــات الدولــة بموجــات حــر شــديدة بمــا يؤثــر عــي صحــة المواطنــن 

بشــكل ســلبي. وفي إطــار بحــث بصــرة تــم ســؤال الســيدات كبــار الســن حــول تأثــر ارتفــاع درجــات الحــرارة 

ــادت 21.1% مــن الســيدات أن  ــر الســلبي عــى حياتهــم. وأف ــادت 66.7% بالتأث عــى حالتهــم بشــكل عــام. أف

ارتفــاع درجــة الحــرارة يؤثــر عــي ضغطهــم و20.4 % يعانــن مــن مشــاكل الدوخــة والهمــدان والإرهــاق و%12.1 

يشــعرن بالســخونة الشــديدة و11% تؤثــر الحــرارة عــي نفســيتهن )شــكل 12(. 

شكل )شكل )1212( تأثير ارتفاع درجات الحرارة علي السيدات كبار السن( تأثير ارتفاع درجات الحرارة علي السيدات كبار السن

المصدر: المركز المصري لبحوث الرأي العام )بصيرة( )2022(، استطلاع رأي حول تحسين جودة حياة النساء كبار السن، يوليو.
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أمــا عــن التأثــر المبــاشر لموجــات الحــر عــي صحــة الســيدات كبــار الســن، أفــادت 42.4% مــن الســيدات 

ــا  ــي تعرضــت له ــراض الت ــة الأم ــر. ويشــر شــكل )13( إلى نوعي ــراض نتيجــة لموجــة الح ــم ببعــض الأم إصابته

الســيدات نتيجــة لموجــات الحــر. وتشــر البيانــات أن حــوالي ثلــث الســيدات عانــن مــن مشــاكل مــع الضغــط، 

و19% عانــن مــن الدوخــة والإرهــاق والإغــاء، و22.2% عانــن مــن مشــاكل في التنفــس. وهــو مــا يؤكــد الأثــر 

الســلبي لهــذه الموجــات عــي صحــة الســيدات.

شكل )شكل )1313( الأثار الصحية لإرتفاع درجات الحرارة علي السيدات كبار السن( الأثار الصحية لإرتفاع درجات الحرارة علي السيدات كبار السن

المصدر: المركز المصري لبحوث الرأي العام )بصيرة( )2022(، استطلاع رأي حول تحسين جودة حياة النساء كبار السن، يوليو.

أمــا عــن طــرق التعامــل مــع موجــات الحــر، فأفــادت الســيدات أن الاســتحمام أو الترطيــب المســتمر 

هــا أكــر الأســاليب اســتخداماً بــن الســيدات بنســبة 23.3% ويليهــا البقــاء في المنــزل ســواء في مــكان بــه تهويــة 

جيــدة أو مــراوح أو تكييــف %15.9. 
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شكل )شكل )1414( الأساليب التي تستخدمها السيدات كبار السن للتعامل مع موجات الحر( الأساليب التي تستخدمها السيدات كبار السن للتعامل مع موجات الحر

المصدر: المركز المصري لبحوث الرأي العام )بصيرة( )2022(، استطلاع رأي حول تحسين جودة حياة النساء كبار السن، يوليو.

3-3-2 المشاركة المجتمعية

تتضمــن المشــاركة المجتمعيــة لكبــار الســن كافــة الأعــال التــي  يشــارك بهــا كبــار الســن في المجتمــع بمــا 

في ذلــك المشــاركة في الأنشــطة الأسريــة المختلفــة والاختــاط مــع الأصدقــاء والمشــاركة في ســوق العمــل والعمــل 

التطوعــي الاجتماعــي.  

الأنشطة الأسرية والعلاقة بالأصدقاء  	•

تعتــر الأنشــطة الأسريــة والعلاقــة بالأصدقــاء دائــرة المشــاركة المجتمعيــة الأولي والتــي تضمــن تواصــل 

كبــار الســن مــع الأجيــال المختلفــة. ومــا لا شــك فيــه أن الثقافــة والعــادات المصريــة الأصيلــة التــي تدعــم إقامــة 

ــر في الحفــاظ عــي دمجهــم مــع الأسرة وأنشــطتها المختلفــة. وفي ظــل  ــاء تلعــب دور كب ــار الســن مــع الأبن كب

محدوديــة البيانــات عــن هــذه النوعيــة مــن المشــاركة لكبــار الســن، يســتعرض هــذا الجــزء مــن الدراســة لبعــض 

المــؤشرات التــي تمثــل تقــارب كبــار الســن مــع أفــراد أسرهــم. فكــا أشرنــا ســابقاً فــإن 57.5% مــن الســيدات في 
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ــزوج أو عدمــه و79.9% مــن الســيدات في العمــر  ــاء ســواء في وجــود ال العمــر 50 ســنة فأكــر يقمــن مــع الأبن

50ســنة فأكــر لديهــم أحــد أفــراد عائلتهــن بالقــرب منهــن بمــا فيــه الكفايــة بحيــث يمكنهــن زيارتهــم والعــودة 

في نفــس اليــوم و 68.7% يمكنهــن الإقامــة ليــاً مــع أحــد الاقــارب و 63.4% يمكنهــن تلقــي المســاعدة الماليــة مــن 

ــكل 15(.   ــن )ش ــة الأخري ــن أو بصحب ــواء بمفرده ــارب س ــاء والأق ــارة الأصدق ــن زي ــن م ــارب و76.7% يتمك الأق

شكل )شكل )1515( بعض المؤشرات حول علاقة السيدات كبار السن مع الأسرة( بعض المؤشرات حول علاقة السيدات كبار السن مع الأسرة

المصدر: المركز المصري لبحوث الرأي العام )بصيرة( )2022(، استطلاع رأي حول تحسين جودة حياة النساء كبار السن، يوليو.

أمــا عــن علاقــة الســيدات كبــار الســن بالأصدقــاء والجــران، أشــار بحــث بصــرة إلى محدوديــة التواصــل 

بــن الســيدات و الجــران والأصدقــاء حيــث أفــادت 66.7% منهــن بعــدم وجــود أصدقــاء أو جــران يمكــن الاعتــاد 

عليهــم في وقــت الحاجــة. أمــا مــن لديهــن أصدقــاء وجــران يعتمــد عليهــم وقــت الحاجــة، فمــن الواضــح أن 

ــم  ــد عليه ــران يعتم ــن ج ــن له ــبة م ــت نس ــث بلغ ــاء حي ــن الأصدق ــن م ــار الس ــرب إلى كب ــم الأق ــران ه الج

28.7% في مقابــل 11.6% مــن الســيدات الــاتي لديهــن أصدقــاء يمكــن الاعتــاد عليهــم. أمــا مــن جمعــن الجــران 

والأصدقــاء فبلغــت نســبتهم %6.9. 
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المشاركة في سوق العمل  	•

ــاض مشــاركة  ــا في مــر في ســوق العمــل وانخف ــاض مشــاركة الســيدات عموم ــن انخف عــي الرغــم م

ــات  ــل إلى 14.9%، إلا أن الأدبي ــبقاً لتص ــا مس ــا وضحن ــن ك ــوال حياته ــر ط ــنة فأك ــر 50 س ــيدات في العم الس

ــة النفســية  ــر الإيجــابي للمشــاركة المســتمرة في ســوق العمــل في الأعــار الكبــرة عــي الحال ــة تؤكــد الأث الدولي

والصحيــة لهــم. وتشــر البيانــات إلى أن 12.9% مــن الســيدات في العمــر 50 ســنة فأكــر يعملــن. وبطبيعــة الحــال 

فــإن 85.6% ممــن يعملــن كانــوا في الســن 50-59 أي مــا قبــل المعــاش، ولكــن النســبة المتبقــة يعملــن في ســن 

60 فأكــر. وعــي الرغــم مــن صغــر هــذه النســبة، إلا أن البيانــات تشــر إلى أن مــن يســتمررن في العمــل أقــل 

ــاً  ــن. فمث ــاتي لا يعمل ــة بالســيدات ال ــا ســيئة مقارن ــة أو النفســية عــي أنه ــن الصحي ــف حالته عرضــة لتوصي

بلغــت نســبة الســيدات العامــات في العمــر 60 ســنة فأكــر الــاتي قيمــن حالتهــم الصحيــة ســيئة  5% في مقابــل 

10.7% بــن غــر العامــات. وبلغــت نســبة مــن قيمــن حالتهــم النفســية ســيئة بــن العامــات 5.66% في مقابــل 

48.4% بــن غــر العامــات.  

أمــا عــن طبيعــة عمــل الســيدات العامــات بعــد ســن 60 ســنة فتشــر البيانــات إلى أن  32.5% يعملــن 

بأجــر و 18.5% يعملــن في مشــاريعهن ويســتخدمن أخريــن و25.8% يعملــن في مشــاريعهن الخاصــة دون مشــاركة 

مــن الأخريــن و23.2% يعملــن في الأسرة بــدون أجــر.  

الأعمال التطوعية  	•

تعتــر المشــاركة في الأعــال التطوعيــة مــن مــؤشرات المشــاركة المجتمعيــة الهامــة. غــر أنــه مــن المهــم 

ــل  ــبة العم ــات إلى أن نس ــر الأدبي ــث تش ــاً حي ــن عموم ــن المصري ــي ب ــل التطوع ــة العم ــارة إلى محدودي الإش

التطوعــي  بــن المصريــن لا تتعــدي 3% )فيصــل، 2021(. ولدراســة العمــل التطوعــي بــن الســيدات في العمــر 

ــل  ــة )مث ــراد في الأنشــطة الخيري 50 ســنة فأكــر، طــرح بحــث ســوق العمــل خمســة أســئلة عــن مشــاركة الأف

ــدات  ــاجد/الكنائس أو الوح ــدارس أو المس ــة في الم ــطة الخيري ــاركة في الأنش ــراء والمش ــة للفق ــاعدات العيني المس

الصحيــة( أو في الأنشــطة التعليميــة )مثــل فصــول محــو الأميــة والــدورات التعليميــة( وأنشــطة تنميــة المجتمــع 

)تحســن الحــي( أو جمــع تبرعــات )مــن الأخريــن لأغــراض خيريــة أو اجتماعيــة( أو أي مجــالات تطوعيــة أخــري(.  
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ــم  ــن تقدي ــي تتضم ــة الت ــطة الخيري ــر في الأنش ــنة فأك ــيدات 50 س ــاركة الس ــز مش ــكل )16( إلى ترك ــر ش ويش

ــم  ــاركتهن في تقدي ــل مش ــث تص ــة، حي ــطة التطوعي ــي الأنش ــاركتهن في باق ــف مش ــة وضع ــاعدات العيني المس

ــل مــن %1.   ــا وصــل مشــاركتهم في الأعــال الأخــرى إلى أق ــة إلى 11.3% بين المســاعدات العيني

شكل )شكل )1616( نسبة مشاركة السيدات ( نسبة مشاركة السيدات 5050 سنة فأكثر في الأعمال التطوعية  سنة فأكثر في الأعمال التطوعية 

المصدر: الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء )2018(. بحث سوق العمل لعام 2018.

وعــن العلاقــة بــن الأنشــطة التطوعيــة وخصائــص الســيدات كبــار الســن، فتشــر البيانــات إلى وجــود 

علاقــة عكســية ضعيفــة بــن العمــر والمشــاركة في الأعــال التطوعيــة، حيــث وصلــت نســبة المشــاركة إلى %13.3 

ــر. ولا  ــنة فأك ــر 75 س ــيدات في العم ــن الس ــت إلى 9.7% ب ــا وصل ــنة بين ــر 50-54 س ــيدات في العم ــن الس ب

يوجــد فــروق كبــرة بــن نســب المشــاركة بحســب محــل الإقامــة، بينــا تزيــد المشــاركة في الأعــال التطوعيــة بــن 

ــة عــي  ــاء. وبطبيعــة اقتصــار المشــاركة التطوعي الســيدات المقيــات بمفردهــن والســيدات المقيــات مــع الأبن

المســاعدات العينيــة، فتزيــد المشــاركة مــع الزيــادة في مســتوي الــروة. 
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جدول )جدول )55( المشاركة في الأعمال التطوعية( المشاركة في الأعمال التطوعية

المصدر: الجهاز المركزي للتعبئة العامة والإحصاء )2018(. بحث سوق العمل لعام 2018.

المشاركة في الأعمال 
التطوعية

11.5الإجمالي 
العمر 

-5013.3
-5511.5
-6011.5
-6510.9
-7010.6
+759.7

محل الإقامة 
11.7حضر 

11.3ريف
نمط الإقامة الحالية 

15.4بمفردها
9.3مع الزوج

11.4مع الأولاد 
6.6مع آخرين 

مؤشر الثروة
19.5
29.0
310.1
411.7
517.9
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4- الخدمات الحكومية المقدمة لكبار السن

ــة  ــات ذات الأهمي ــن الفئ ــار الســن م ــة كب ــد فئ ــات المجتمــع، تع ــة فئ ــة لكاف ــم الحكوم في إطــار دع

ــي  ــي. وع ــي والاجتماع ــتوي الصح ــي المس ــةً ع ــة وخاص ــة خاص ــة عناي ــا الدول ــي توليه ــة والت ــة الخاص والألوي

ــام 2021، إلا أن  ــة حقــوق المســنين خــال ع ــون لرعاي ــة بالعمــل عــي مــروع قان الرغــم مــن اضطــاع الدول

ــادرات وبرامــج  ــار الســن مــن خــال مب ــة في الوقــت الحــالي تعمــل عــي خدمــة كب ــد مــن أجهــزة الدول العدي

وخدمــات عديــدة. فمثــاً، في 2021، أطلقــت وزارة الصحــة برنامــج "الرعايــة الصحيــة المســتمرة لكبــار الســن" 

ــس 11 أغســطس 2022(.    ــم )مــراوي الخمي ــم ورعايته ــة له ــة الكامل ــة الصحي ــم الخدم ــذي يهــدف لتقدي وال

ــع  ــي موزعــن عــي جمي ــز طب ــر مــن خــال 401 وحــدة ومرك ــار الســن في العمــر65 ســنة فأك ويســتهدف كب

ــي تشــمل  ــة الت ــات الطبي ــن الخدم ــة م ــج حزم ــدم البرنام ــة أولي. ويق ــة في 21 محافظــة كمرحل الإدارات الطبي

الكشــف عــن الأمــراض المزمنــة وخدمــات الفحــص الإكلينيــي العــام وفحوصــات النظــر والفــم والأســنان، إضافــة 

إلى عــدد مــن الفحوصــات الهامــة مثــل فحوصــات الســكر والكوليســرول وفحوصــات القلــب والموجــات فــوق 

صوتيــة عــي البطــن والحــوض. كــا يشــمل البرنامــج تقديــم خدمــات التثقيــف الصحــي والدعــم النفــي ورفــع 

الوعــي بالمشــاكل الصحيــة لكبــار الســن وكيفيــة الوقايــة منهــا.  ويتــم تســليم كبــار الســن كارت متابعــة للمتابعــة 

الدوريــة كل نصــف ســنة. وفي حالــة الحاجــة لتدخــل طبــي متقــدم، يتــم إحالــة المــرضي إلى أحــد المستشــفيات.  

وحتــي شــهر أغســطس 2022، تــم عــاج 441 ألــف مواطــن مــن كبــار الســن 65 ســنة فأكــر.  

ــة تطــرح وزارة التضامــن  ــة، ففــي ظــل قطــاع الشــئون الاجتماعي ــة الاجتماعي ــب الرعاي ــا عــن جان أم

ــار الســن. مــن هــذه  الاجتماعــي عــدد مــن البرامــج التــي تهــدف لتقديــم كافــة أوجــه الحمايــة والرعايــة لكب

الخدمــات مكاتــب خدمــة المســنين وبنــاء عــي موقــع القطــاع "هــي خدمــة مســتحدثة تنفــذ مــن خــال دور 

وأنديــة المســنين وتعمــل عــى خدمــه المســنين بمنازلهــم ســواء مــن أعضــاء النــادي أو مــن خارجــه وذلــك عــن 

طريــق توفــر العديــد مــن الخدمــات مثــل وجبــات غذائيـــة جاهــزة ورعايــة صحيــة عاليــة المســتوى ورعايــة 

اجتماعيــة ومعاونــة في نطــاق المنــزل ومعاونتــه في تأديــة الخدمــات المختلفــة مــع المؤسســات الحكوميــة مثــل: 

دفــع فواتــر الكهربــاء والتليفــون، نجــدة المســن عنــد الــرورة، توصيــل المعاشــات وإصــاح أعطــال الكهربــاء 

والســباكة والنجــارة وتوفــر جليــس وجليســة المســن .... إلــخ." إضافــة إلى  خدمــة رفيــق المســن التــي تســعي 
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لتقديــم الرعايــة الشــاملة اليوميــة للمســن ومســاعدته في أداء وظائفــه ومهاراتــه الحياتيــة داخــل منزلــه أو في 

ــزة  ــدة ومجه ــة معــــ ــي مؤسســة اجتماعي ــا المســن. ودور المســنين وه ــد به ــي يتواج ــن الت ــن الأماك ــا م غيره

لإقامــــة المسنيــــن يتوفــر فيهــا أســلوب الحيــــاة الكريمـــــة وتقديــم برامــج الرعاية الصحيــة والنفســية والثقافية 

والاجتماعيــة والترويجيــة المناســبة، وبرنامــج كرامــة الــذي يكفــل معــاش شــهري لكبــار الســن مــن العمــر 65ســنة 

فأكــر أو الأفــراد أصحــاب عجــز أو مــرض مزمــن يحــول بينــه وبــن العمــل أو ينقــص مــن قدرتــه عــى العمــل، 

ــة مــن  ــي. وعــي الرغــم مــن تعــدد هــذه البرامــج إلا أن نســبة قليل ــة بالفحــص الطب ويثبــت المــرض أو الإعاق

الســيدات كبــار الســن عــي معرفــة بهــذه البرامــج ونســب أقــل اســتخدمتهم. فأشــار بحــث بصــرة إلى انخفــاض 

نســب معرفــة الســيدات كبــار الســن بالبرامــج المنصــوص عليهــا وكان أعــي هــذه البرامــج معرفــة هــو توصيــل 

المعــاش )26.5%( ويليــه خدمــة توصيــل وجبــات غذائيــة )15.5%( والمســاعدة في التعامــل مــع الجهــات الحكومية 

)14.7%(. بالإضافــة إلى ضعــف المعرفــة بهــذه الخدمــات، يتــدنى اســتخدام هــذه الخدمــات، فلــم تتعــدي نســب 

الاســتخدام 1.2% مــن كل كبــار الســن في العينــة.   

ــل  ــار الســن واســتخدامها مــن قب ــل ( المعرفــة ببعــض برامــج الحكومــة لخدمــة كب ــار الســن واســتخدامها مــن قب شــكل )شــكل )1717( المعرفــة ببعــض برامــج الحكومــة لخدمــة كب
ــار الســن  ــار الســن الســيدات كب الســيدات كب

المصدر: المركز المصري لبحوث الرأي العام )بصيرة( )2022(، استطلاع رأي حول تحسين جودة حياة النساء كبار السن، يوليو.
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ــاع  ــل قط ــن قب ــدم م ــي تق ــات الت ــد الخدم ــن أح ــة كان م ــح الحكومي ــع المصال ــل م ــن التعام ــا ع أم

الشــئون الاجتماعيــة، فأشــار بحــث بصــرة إلى أن 25.7% مــن الســيدات قــادرات عــي التعامــل بمفردهــن مــع 

ــان )شــكل 18(.  ــام بهــذا في بعــض الأحي ــة طــوال الوقــت، و10.6% منهــن قــادرات عــي القي ــح الحكومي المصال

ولكــن 63.7% مــن الســيدات كبــار الســن لا يســتطعن التعامــل مــع الجهــات الحكوميــة بمفردهــن، ولــذا يلجــأن 

إلى الاســتعانة بأحــد المعــارف للتعامــل مــع هــذه الجهــات.

شكل )شكل )1818( قدرة السيدات كبار السن علي التعامل مع المصالح الحكومية( قدرة السيدات كبار السن علي التعامل مع المصالح الحكومية
  

المصدر: المركز المصري لبحوث الرأي العام )بصيرة( )2022(، استطلاع رأي حول تحسين جودة حياة النساء كبار السن، يوليو.

ــم في مســاندة الســيدات في هــذه  ــاء وعائلته ــه الأبن ــذي  يلعب ــام ال ــدور اله ويشــر شــكل )19( إلى ال

ــاء في مصاحبتهــم في  المهــات حيــث أشــارت 80.4% مــن الســيدات اعتمادهــن عــي أبنائهــن وأفــراد أسرة الأبن

هــذه المهــام. وجــاء الــزوج في المرتبــة التاليــة بفــارق كبــر بنســبة 21.5%. بينــا الاســتعانة بالأخريــن وصــل إلى 

2.2% منهــم 1.1% الذيــن اســتعانوا ببرنامــج خدمــة المســنين.
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شكل )شكل )1919( المساعد في قضاء المهام في المصالح الحكومية( المساعد في قضاء المهام في المصالح الحكومية

  

المصدر: المركز المصري لبحوث الرأي العام )بصيرة( )2022(، استطلاع رأي حول تحسين جودة حياة النساء كبار السن، يوليو.

ويجــدر الإشــارة في هــذا المقــام إلى ســعي الحكومــة إلى وضــع مــروع قانــون رعايــة حقــوق المســنين 

والــذي تــم مناقشــته في مجلــس الشــيوخ في ديســمبر 2021. وعــي الرغــم مــن توجــه هــذا القانــون لــكل كبــار 

الســن إلا أن بنــوده تزيــل العديــد مــن العقبــات التــي تواجــه الســيدات كبــار الســن. فتكفلــت الدولــة برعايــة 

ــص  ــة. ون ــة والترفيهي ــة، والسياســية والثقافي ــة، الاقتصادي ــة، الصحي ــة النواحــي الاجتماعي ــن كاف ــار الســن م كب

المــروع عــي التــزام الدولــة بكفالــة كبــار الســن الذيــن ليــس لهــم عائــل وإلــزام الأبنــاء بكفالــة الأبــاء والأمهــات 

مــن كبــار الســن وفي حالــة عــدم الوفــاء بهــذا الالتــزام يمكــن للدولــة اللجــوء إلى محكمــة الأسرة لتحديــد الملتــزم 

بهــذه المهمــة ونصيــب كل فــرد بهــا. كــا ســن القانــون عــدد مــن الإجــراءات التــي تهــدف لتحســن أوضــاع كبــار 

ــم  ــار الســن، إتاحــة وســائل التعلي ــة لكب ــة بالتأمــن الصحــي وتســهيل الإجــراءات الحكومي ــل التغطي الســن مث

والتعلــم المســتمر والحصــول عــي المعلومــات وتمكينهــم مــن العمــل في ظــروف ومحيــط يتناســب مــع أوضاعهــم 

الصحيــة والاجتماعيــة )صنــدوق 1(.  ومــا لا شــك فيــه أن إصــدار هــذا القانــون يســهم في بلــورة حقــوق المســنين 

تحــت مظلــة واحــدة وتشــجع عــي التنســيق بــن كافــة الأطــراف الفاعلــة في مجــال خدمــة كبــار الســن.
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المادة الثالثة في قانون حقوق المسنين

تلتــزم وحــدات الجهــاز الإداري بالدولــة مــن وزارات ومصالــح وأجهــزة وهيئــات عامــة وغيرهــا مــن الأشــخاص الاعتباريــة العامــة والخاصــة التابعــة 

ــات  ــواردة بالاتفاقي ــك ال ــن أخــرى وكذل ــة قوان ــون أو في أي ــا في هــذا القان ــة حقــوق المســنين المنصــوص عليه ــا، كل في مجــال اختصاصــه، بحماي له

والمواثيــق الدوليــة التــي صدقــت عليهــا جمهوريــة مــر العربيــة، واتخــاذ التدابــر اللازمــة لذلــك، وإزالــة جميــع العقبــات والمعوقــات التــي تحــول 

دون تمتعهــم بهــذه الحقــوق وعــى الأخــص:

1- احترام حرياتهم في ممارسة خياراتهم بأنفسهم وبإرادتهم المستقلة.

2- عدم التمييز بسبب السن أو الديانة وتأمين المساواة الفعلية في التمتع بجميع حقوق الإنسان وحرياته الأساسية في كافة الميادين.

3- توفير البيئة الآمنة للمسنين وتهيئة الظروف المناسبة لهم للمعيشة الكريمة من جميع المناحي.

4- التعبــر بحريــة عــن آرائهــم والاهتــام بهــذه الآراء وأخذهــا في الاعتبــار عنــد اتخــاذ القــرار في كل مــا يمســهم، وبمــا يكفــل مشــاركتهم بصــورة 

كاملــة وفعالــه في المجتمــع.

5- تكافؤ الفرص بين المسنين.

6- بنــاء وتنميــة قــدرات المتعاملــن مع المســنين في الأجهزة الحكوميــة وغير الحكومية، بما يجعلهــم قادرين ومؤهلين للتعامل معهــم في جميع المجالات.

7- رفع الوعي المجتمعي بحقوق المسنين، وتعزيز احترام هذه الحقوق، وتدعيم ذلك الوعي بقدرات وإسهامات المسنين أنفسهم.

ــات والاتصــالات  ــل والمعلوم ــة المحيطــة، ولوســائل النق ــة المادي ــة وصــول واســتخدام المســنين للبيئ ــل إمكاني ــي تكف ــة الت ــر اللازم 8- اتخــاذ التداب

ــم. ــم ومهاراته ــا يعظــم قدراته ــا، بم والتكنولوجي

9- تمكــن المســنين مــن المشــاركة في تســيير الشــئون العامــة عــى قــدم المســاواة مــع الآخريــن، وتشــجيع مشــاركتهم في صياغــة السياســات والبرامــج 

وخاصــة فيــا يتعلــق بشــئونهم، وذلــك بأنفســهم أو مــن خــال المنظــات التــي تمثلهــم.

10- توفــر الأمــن والحمايــة اللازمــة التــي تتناســب مــع قدراتهــم، ووضــع الإجــراءات الكفيلــة بحمايتهــم وتأمينهــم مــن الأخطــار التــي قــد يتعرضــون 

لهــا في كافــة الظــروف بمــا في ذلــك ظــروف الأوبئــة والكــوارث وغيرهــا مــن الظــروف الطارئــة والحــالات التــي تتســم بالخطــورة.

ــاة الشــخص المســن، وتوفــر  ــة والإرشــاد والمســاندة اللازمــة لأسر المســنين باعتبارهــا المــكان الطبيعــي لحي ــل والتدريــب والتوعي 11- توفــر التأهي

ــة وبرامجهــا مــا يكفــل حمايــة وتعزيــز حقــوق المســنين. الظــروف المناســبة لرعايتهــم داخلهــا، وتضمــن جميــع سياســات الدول

12- تيســر ســبل إنجــاز تعامــات المســنين مــع الجهــات الحكوميــة وغــر الحكوميــة، وأن يكــون هنــاك نافــذة تخصــص لحصولهــم عــى الخدمــات 

الحكوميــة دون مزاحمــة مــع غيرهــم.

13- إتاحة وتيسير انتقال ونقل الأشخاص المسنين بما يضمن لهم التنقل الأمن وحمايتهم من مخاطر الطريق والحوادث.

14- إدراج حقــوق واحتياجــات المســنين في برامــج وسياســات مكافحــة الفقــر والحــد منــه، وبرامــج التنميــة المســتدامة التــي تقــوم بهــا وتنفيــذ هــذه 

البرامــج والسياســات دون تمييــز عــى أي أســاس وعــى قــدم المســاواة مــع الآخريــن

15-توفــر أقــى درجــات الحمايــة للمســنين في أوقــات الأزمــات والكــوارث وتوفــر أماكــن إيواء أمن لهــم بها كافــة الاحتياجــات الضروريــة وتعويضهم 

ــة ــة إعلامي ــة وتوعي ــة ودعائي ــة وقــت الأزمــات والكــوارث مــن خــال مــواد كتابي ــة المســنين بســبل الحماي ــا وتوعي ــات تعرضــوا له ــة إصاب عــن أي

16- تيســر إنشــاء مؤسســات رعايــة اجتماعيــة للمســنين بمســتويات اقتصاديــة مختلفــة ســواء مــن خــال الــوزارة المختصــة أو الجمعيــات والمؤسســات 

الأهليــة أو غيرهــا مــن الأشــخاص الطبيعيــة أو الاعتباريــة العامــة أو الخاصــة وذلــك وفقــا للضوابــط التــي تحددهــا اللائحــة التنفيذيــة لهــذا القانــون.

17- المشاركة في برامج التعليم المستمر وتعليم الكبار وتضمين المناهج بالمدارس والجامعات بدراسة للعلوم الخاصة بالمسنين.

18- المشــاركة في برنامــج التدريــب والتأهيــل وذلــك وفقــا لاحتياجاتهــم الاقتصاديــة والاجتماعيــة وبمــا يتفق مــع قدراتهم الصحيــة والعقلية والنفســية.

19- تيســر الأنشــطة الرياضيــة والترويجيــة للأشــخاص المســنين واتخــاذ الإجــراءات الكفيلــة بتهيئــة أماكــن الرياضــة والترويــح بمــا يتيــح لهــم ارتيادهــا 

وتوفــر الأســاليب والوســائل التــي تيــر حصولهــم عــى فــرص المشــاركة في هــذه الأنشــطة وكــذا توفــر العنــاصر البشريــة المدربــة والأدوات والملاعــب 

اللازمــة الكفيلــة بمشــاركتهم في الأنشــطة والمحافــل الوطنيــة والدوليــة.

ــة والمســارح وبعــض المتاحــف  ــة ومراكــز الشــباب والمؤسســات الثقافي ــة الرياضي 20- توفــر إعفــاء جــزئي للمســنين مــن رســوم الاشــراك في الأندي

ــاء. ــة بغــر تحمــل الموازنــة العامــة أيــة أعب والمواقــع الأثريــة المملوكــة للدول

21- دعــم وتهيئــة البيئــة الثقافيــة والمجتمعيــة والمكانيــة والتكنولوجيــة لتنشــيط البرامــج الســياحية الموجهــة للمســنين للعمــل عــى الارتقاء بمســتواها 

بكافــة المقاصــد الســياحية بمــا يســهل ارتيادهــم لهــا.

22- إتاحــة وتيســر مشــاركة المســنين في عمليــات الترشــح والتصويــت في الانتخابــات والاســتفتاءات بجميــع أنواعهــا وإتاحــة الادوات الكفيلــة لهــذه 

العمليــات بمــا في ذلــك الحــق في الاســتعانة عنــد الاقتضــاء بمرافقــن أو مســاعدين يختارهــم المســنون وذلــك كلــه دون الإخــال بأحــكام قانــون تنظيــم 

مبــاشرة الحقــوق السياســية الصــادر بالقانــون رقــم 45 لســنة 2014.
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5- الخلاصة والتوصيات 

تمــر العديــد مــن دول العــالم بتغــرات ديموغرافيــة تؤثــر عــي التركيــب العمــري للســكان بمــا يــؤدي إلى 

تزايــد أعــداد ونســب كبــار الســن في المجتمعــات المختلفــة. ومــن هنــا تســعي هــذه الــدول بكافــة مؤسســاتها 

ــدأ الرعــائي فقــط ولكــن  ــي المب ــي لا تتبن ــار الســن الت ــاة الكريمــة لكب ــق الحي إلى تفهــم هــذه التغــرات وتحقي

ــة الســكانية  ــا يســمي بالهب ــن الســكان، وهــو م ــة م ــذه الفئ ــة له ــدرات والخــرات المتراكم ــن الق الاســتفادة م

الثانيــة أو كــر الســن الناجــح أو كــر الســن الفاعــل. وتمشــياً مــع التوجهــات الدوليــة والفكــر الإدماجــي لكبــار 

ــكل  ــة ل ــاة كريم ــر حي ــو توف ــة نح ــود حثيث ــن جه ــة م ــه الدول ــا تبذل ــار م ــة وفي إط ــات التنمي ــن  في عملي الس

المواطنــن، حاولــت الورقــة الحاليــة عــرض لأوضــاع وأحــوال كبــار الســن مــن الســيدات بهــدف القــاء الضــوء عــي 

بعــض المظاهــر التــي تحتــاج إلى تدخــات ومبــادرات لتحســن جــودة الحيــاة ليــس فقــط للأجيــال الحاليــة مــن 

كبــار الســن ولكــن للأجيــال القادمــة وضــان مشــاركتها الفاعلــة في تنميــة  مجتمعاتهــا. وخلصــت الورقــة إلى عــدد 

مــن النتائــج الهامــة ومــا تمليــه مــن توصيــات هــي كــا يــي:  

• هنــاك محدوديــة شــديدة في مصــادر البيانــات التــي ترصــد أوضــاع وأحــوال كبــار الســن في مــر. وهــذا 

ــات  ــن الطبق ــات ب ــة والتباين ــة العمري ــذه الفئ ــة له ــو الدراســة المتعمق ــر نح ــق كب ــل عائ ــدوره يمث ب

المجتمعيــة والمناطــق الجغرافيــة بمــا يســمح بوضــع السياســات والمبــادرات القائمــة عــي أدلــة علميــة 

ســليمة.

ֺ  تتبنــي العديــد مــن دول العــالم بحــوث متخصصــة في دراســة أحــوال كبــار الســن التــي تعتمــد عــي 

ــة  ــة العمري ــة بمــا يســمح التعــرف عــي التغــرات في أوضــاع هــذه الفئ أســلوب العينــات التتبعي

مــع الأوضــاع الاقتصاديــة والاجتماعيــة للــدول وأيضــا مــع التقــدم في العمــر. ومثــال عــي هــذه 

البحــوث بحــث الصحــة والمعــاش)Health and Retirement Survey( المطبــق في الولايــات 

المتحــدة والــذي يتــم إجــراءه كل ســنتين بأســلوب العينــة التتبعيــة عــي عينــة مــن 26000 مواطــن 

ــمي  ــت مس ــة تح ــدول الاوربي ــه في ال ــم تبني ــا ت ــام 1992. وم ــذ ع ــر من ــنة فأك ــر 50 س في العم

بحــث الصحــة والمعــاش في أوربــا )Survey of Health and Retirement in Europe(. وفي ظــل 

محدوديــة البيانــات في مــر، فــإن تبنــي هــذه النوعيــة مــن الأبحــاث قــد يــري قواعــد البيانــات 

الخاصــة بهــذه الفئــة.  
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• بالنســبة للســيدات كبــار الســن في مــر، عــي الرغــم مــن أن بيانــات كافــة دول العــالم تشــر إلى ارتفــاع 

ــات  ــة في البيان ــر معكوس ــة تظه ــذه العلاق ــال، إلا أن ه ــن الرج ــن ع ــار الس ــن كب ــيدات م ــب الس نس

المصريــة وهــو مــا يثــر بعــض التســاؤلات عــن حقيقــة هــذه العلاقــة في مــر وأســبابها وذلــك لأخذهــا 

في الاعتبــار عنــد وضــع السياســات والمبــادرات.

ֺ ضرورة تفهــم أســباب هــذه العلاقــة المعكوســة بهــدف الوصــول إلى بيانــات دقيقــة حــول أوضــاع كبــار 

الســن في مــر

• عــي الرغــم مــن التحســن المســتمر في نســب الأميــة في الأجيــال الحديثــة، فلاتــزال الســيدات كبــار الســن 

يعانــن مــن نســب مرتفعــة مــن الأميــة. 

ֺ في ظــل التحــول الوطنــي والعالمــي لأســلوب الرقمنــة والحاجــة إلى تنميــة قــدرات كبــار الســن لضــان 

اندماجهــم الفاعــل في المجتمــع وتنميتــه، فــا يكفــي تبنــي مبــادرات محــو الأميــة ولكــن لابــد مــن 

تبنــي مبــادرات إلى إتاحــة فــرض التعليــم والتعلــم بأوســع مفهــوم.

• لا تــزال مشــاركة المــرأة في ســوق العمــل منخفضــة وهــو مــا ينعكــس عــي مشــاركة المــرأة في ســوق العمــل 

مــع كــر الســن. ولكــن في حالــة عمــل الســيدات كبــار الســن، تشــارك الســيدات مــن خــال مشــاريعهن 

الخاصــة أو بالعمــل في القطــاع الخــاص بنســب أكــر. كــا تشــر النتائــج إلى ضعــف نســب المشــاركة في 

الاعــال التطوعيــة بــن الســيدات كبــار الســن.

ــار  ــه هــذه المشــاركة مــن أث ــة مشــاركة المــرأة في ســوق العمــل بمــا تحمل ــات عــي أهمي ֺ تؤكــد الأدبي

إيجابيــة عــي المــرأة وتمكينهــا ومشــاركتها الفاعلــة في تنميــة مجتمعهــا، ولكــن إضافــة إلى هــذا، فــإن 

مشــاركة الســيدات كبــار الســن في ســوق العمــل أو في الأعــال التطوعيــة لهــا تأثــر ايجــابي عــي 

صحتهــن بصفــة عامــة والصحــة النفســية بصفــة خاصــة كــا تضمــن اندماجهــن في المجتمــع بشــكل 

فاعــل. لتحقيــق هــذا الهــدف، هنــاك حاجــة للبــدء مــن الأعــال الصغــرة من خــال تعزيز مشــاركة 

ــن  ــادة الأعــال وترســيخ ثقافــة العمــل التطوعــي ب ــة مهــارات ري المــرأة في ســوق العمــل وتنمي

الشــابات. أمــا بالنســبة للســيدات كبــار الســن، فمــن المهــم تعزيــز مهــارات ريــادة الأعــال وتقديم 

التســهيلات الإجرائيــة لهــن لبدايــة مشــاريعهن الخاصــة ومتاحــة الفــرص لهــن للمشــاركة في الأعمال 

التطوعيــة مــن خــال توفــر بيئــة تتوائــم مع ظروفهــن ســواء الصحيــة أو الاقتصاديــة أو الاجتماعية. 
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ــاد  ــو اعت ــه نح ــد توج ــن يوج ــن، ولك ــار الس ــيدات كب ــاة الس ــراً في حي ــب دوراً كب ــزال الأسرة تلع • لا ت

ــزواج.  ــن ال ــبق له ــن لم يس ــب م ــاع نس ــع ارتف ــة م ــهن وخاص ــي أنفس ــن ع ــار الس ــيدات كب الس

ــر  ــن وتوف ــار الس ــيدات كب ــكنية للس ــوال الس ــة في الأح ــرات الحادث ــم التغ ــي تفه ــل ع ֺ ضرورة العم

الخدمــات والتســهيلات التــي تتيــح الاســتقلالية لهــذه الســيدات. وهنــا يجــب التعــرف عــي مــا 

يتــداول حاليــاً مــن مفهــوم المــدن الصديقــة لكبــار الســن )Age friendly cities( والتــي تنــادي 

ــمل  ــات تش ــذ الاحتياج ــتقلال وه ــش باس ــن للعي ــار الس ــة لكب ــات اللازم ــة الاحتياج ــر كاف بتوف

خدمــات اجتماعيــة وثقافيــة وتعليميــة ونقــل ومواصــات وتجاريــة ...إلــخ. وتســعي العديــد مــن 

ــار الســن بهــم. ــم الاســتفادة مــن كب ــدول إلى تبنــي هــذا المفهــوم في مدنهــا لتعظي ال

• اعتــاد أسر كبــار الســن عــي المعــاش أو دخــل الأبنــاء كمصــدر رئيــي للدخــل وهــذا يؤثــر بالســلب عــي 

المســتوي الاقتصــادي لهــذه الأسر وعــدم كفايــة الدخــل لمقابلــه احتياجاتهــن الأساســية والــذي يظهــر 

ــة   ــة والأدوي ــات الطبي ــي الخدم ــار الســن في الحصــول ع ــدرة الســيدات كب ــدم ق بشــكل واضــح في ع

التــي يحتجنهــا. 

ֺ ضرورة مراجعــة مســتويات المعــاش المتــاح للســيدات كبــار الســن ومدهــن بالخدمــات التــي تســهم في 

تخفيــف الإعيــاء عليهــن ومــد مظلــة التامــن الصحــي والاجتماعــي الشــامل لتغطيــة احتياجاتهــن 

الأساســية. 

ــر  ــن تش ــر، ولك ــع العم ــة م ــات البدني ــة والصعوب ــراض المزمن ــة بالأم ــر الإصاب ــي أن تنت ــن الطبيع • م

البيانــات في مــر وفي العــالم إلى معانــاة الســيدات كبــار الســن مــن نســب أكــر مــن هــذه الأمــراض 

والصعوبــات مقارنــة بالرجــال في نفــس الســن، ولــذا مــن المهــم في الأعــار الكبــرة أن تهتــم الســيدات 

ــة.  ــة بأجــراء الفحوصــات الوقائي ــم الصحي بالمتابعــة المســتمرة لحالته

ــار الســن وإزديــاد احتماليــة الإصابــة بالأمــراض المزمنــة والصعوبــات  ֺ مــع تزايــد نســب الســيدات كب

البدنيــة، هنــاك حاجــة لتعزيــز القطــاع الطبــي لتفهــم طبيعــة هــذه الأمــراض والصعوبــات وبنــاء 

البروتوكــولات الطبيــة التــي تتعامــل مــع هــذه الأمــراض لهــذه الأعــار مــع تفهــم كامــل لكافــة 

ــم وهــذا ترســيخاً  ــار الســن المرتبطــة به ــاة كب ــة في حي ــة والاقتصادي ــة والاجتماعي ــاد الصحي الأبع

لمفهــوم الصحيــة الأعــم والــذي لا يقتــر عــي الصحــة البدنيــة.
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• تؤثــر تغيــرات المنــاخ بشــكل ســلبي ومبــاشر عــي صحــة كبــار الســن وتتســبب في العديــد مــن المشــاكل 

الصحيــة وهــذا في ظــل عــدم اســتعدادية المســاكن التــي تقييــم بهــا الســيدات كبــار الســن.

ــك  ــع وذل ــاق واس ــي نط ــاخ ع ــر المن ــار تغي ــي لأث ــي والصح ــي البيئ ــر الوع ــو ن ــة نح ــاك حاج ֺ هن

للمســاهمة في تفهــم الســيدات كبــار الســن الأثــر الســلبي لموجــات الحــر عــي صحتهــن العامــة 

ــة.  ــة اللازم ــراءات الوقائي ــاذ الإج ــن باتخ ــا يســمح له والنفســية بم

• عــي الرغــم مــن تعــدد المبــادرات والخدمــات والبرامــج لخدمــة كبــار الســن في مــر، إلا أن نســب ضعيفــة 

جــداً مــن الســيدات كبــار الســن تعرفــت عــي هــذه الخدمــات ونســب أقــل ســبق لهــن اســتخدام هــذه 

ــاء وعائلتهــم في  ــراد الأسرة وخاصــةً الأبن ــار الســن يعتمــدن عــي أف ــزال الســيدات كب الخدمــات ولا ت

تســيير حياتهــن.

ֺ هنــاك حاجــة لتعزيــز الاعــان عــن الخدمــات والمبــادرات المتاحــة لكبــار الســن بمــا يســهم في تعــرف 

الســيدات كبــار الســن وعائلاتهــن عــي هــذه الخدمــات والاســتفادة منهــا.

إن إعــداد مــروع رعايــة حقــوق كبــار الســن في مــر فرصــة غــر مســبوقة لتعزيــز أوضــاع وأحــوال 

كبــار الســن وتبنــي مفهــوم كــر الســن الناجــح والفاعــل في مــر. ومــا يدعــو للتفــاؤل أن هــذا المفهــوم قــد تــم 

بالفعــل بنــاء عــى مــروع القانــون عليــه. مــن ثــم مــن المهــم أن تتطابــق الخطــط التنفيذيــة لهــذا المــروع/

القانــون مــع المفهــوم الأســاسي المبنــي عليــه. وضرورة التأكيــد عــي التعــاون الكامــل بــن كافــة الأطــراف والهيئات 

العاملــة في هــذا المجــال بمــا فيهــا الهيئــات الحكوميــة وغــر الحكوميــة تحــت مظلــة قويــة تؤمــن بحقــوق كبــار 

الســن وخاصــة الســيدات منهــن.  
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